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RESOLUCAO COFEN N° 0491/2015

Estabelece normas gerais para concessdo de auxilio
representacdo no dmbito do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, revoga
dispositivos da Resolugdo Cofen n® 470/2015, e da
outras providéncias.

O Conselho Federal de Enfermagem - COFEN, no uso das
atribuigcdes que lhe sdo conferidas pela Lei n® 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo
Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela Resolucédo Cofen n° 421, de 15 de
fevereiro de 2012, e ‘

CONSIDERANDO que o teor do art. 2°, § 3° da Lei n® 11.000, de 15
de dezembro de 2004, autoriza aos conselhos de fiscalizagao de profissdes
regulamentadas a normatizarem a concessao de auxilios representacao, fixando o
valor maximo para todos os Conselhos Regionais;

CONSIDERANDO que o exercicio de mandatos de Conselheiros do
Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, bem como as atividades
desempenhadas por seus colaboradores sao de relevancia publica e social;

CONSIDERANDO que aos Conselheiros efetivos e suplentes do
Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem podem ser atribuidas tarefas
de representagao, nos termos da lei.

CONSIDERANDO a possibilidade de ocorrerem despesas com
locomogao e refeigdo para o desempenho de atividades de representagéo na cidade
de origem do membro ou colaborador do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem;

CONSIDERANDO a possibilidade de ocorrerem, no desempenho
dessas atividades, situacdes excepcionais de despesas extraordinarias nao
relacionadas com pousada, alimentagao e locomocéao;

CONSIDERANDO que ¢ vedado o enriquecimento sem causa da
administracdo publica, sendo devida a justa indenizacédo das despesas havidas para
execucao de atividades, devidamente atualizada, a qualquer titulo, que tenham
gerado beneficios diretos ou indiretos aos o0rgaos integrantes do sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem,;

CONSIDERANDO que a administragéo publica deve pautar-se nos
principios enumerados no art. 37, caput, da Constituicao Federal, como bem assim
nos principios da razoabilidade, do interesse publico e da economicidade dos atos
de gestao;
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CONSIDERANDO o contelido dos Acordaos n® 1.163/2008-TCU - 2@
Camara e 2.164/2014-TCU-Plenario;

CONSIDERANDO a deliberacido do Plenario do Cofen em sua 4702
Reunido Ordinaria;

RESOLVE:

Art. 1° - A concessao de auxilio representagdo no ambito do
Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem passa a ser regulamentado
por esta Resolugao.

Art. 2° - O auxilio representagdo consiste em verba de natureza
indenizatoria referente aos gastos relativos a deslocamento e alimentacao ocorridos
com a pratica de atividades politico-representativas, de gerenciamento superior e
outras atividades correlatas, na cidade de origem de seu requerente.

§ 1° As atividades politico-representativas consistem no
comparecimento ou participacao em reunidoes, eventos oficiais, seminarios,
conferéncias, jornadas, oficinas e congressos.

§ 2° As atividades de gerenciamento superior consistem no
desempenho de atribuicdes legais e regimentais préprias dos membros da Diretoria
do Conselho.

~_ §3°Por atividades correlatas compreendem-se as fiscalizagoes,
sindicancias, inspegdes, grupos de trabalho, instrugao de processo ético, comissoes,
capacitacoes e palestras.

Art. 3° - O auxilio representagao podera ser concedido aos
conselheiros efetivos ou suplentes do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem, ou a colaboradores, pelo desempenho de atividades politico-
representativas dos respectivos Conselhos, desde que expressamente convocados,
convidados, nomeados ou designados para tal fim.

Paragrafo Unico - Para os fins de que trata esta Resolucdo, o
profissional de enfermagem devera estar legalmente habilitado, em situacao regular
no Conselho de Enfermagem a que esta inscrito e em pleno gozo de seus direitos
inerentes ao exercicio profissional, nos termos da legislagao vigente.

Art. 4° - O auxilio representacdo devera ser requerido por meio de
formulario préprio acompanhado do ato de convocagéo, designagdo ou nomeagao
da autoridade competente.
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§ 1° O beneficiario do auxilio representacédo devera apresentar, no
prazo preclusivo de até 30 (trinta) dias contados da data de realizacdo da atividade,
o relatorio das agdes empreendidas, acompanhada do certificado de participagao ou
de outros documentos comprobatérios do cumprimento da atividade representativa.

§ 2° E vedado o pagamento do auxilio representacdo na pendéncia
de apresentagao do relatorio descrito no paragrafo anterior.

§ 3° Na apresentacédo do pedido de auxilio representagdo o setor
responsavel devera confirmar através do formulario "Exame de Documentacao de
Pré Analise para Concessao do Auxilio Representacado" (Anexo | desta Resolugéo),
se estao preenchidas as condi¢des para continuidade da solicitagcao do requerente.

§ 4° O pedido de auxilio representagao cabe exclusivamente ao
requerente/beneficiario designado pela autoridade competente a apresentacgéo dos
documentos que necessarios a sua concessao, vedada a transferéncia de tais
obrigacbes a terceiros.

§ 5° Ocorrendo inconformidades no pedido, o servidor competente
do respectivo Conselho comunicara imediatamente ao interessado, mantendo a
solicitacéo sobrestada até que o beneficiario cumpra o que Ihe é por dever, dentro
do prazo preclusivo estabelecido no § 1° do art. 4° desta Resolugdo.

Art. 5° - O valor unitario de referéncia do auxilio representagao no
ambito do Cofen é de R$ 500,00 (quinhentos reais) por dia de atividade politico-
representativa ou de gerenciamento superior, ficando o seu pagamento limitado ao
valor correspondente a até 15 (quinze) auxilios representagao por més.

§ 1° O pagamento do auxilio representagao de que trata o caput
deste artigo sera efetuado na seguinte proporcao, observando-se as caracteristicas
peculiares do beneficiario na estrutura do respectivo Conselho de Enfermagem:

| - Conselheiros, 100% (cem por cento) do valor unitario de
referéncia;

Il - Membros da diretoria, 100% (cem por cento) do valor unitario de
referéncia acrescido de 20% (vinte por cento), sobre aquele;

Il - Presidente, 100% (cem por cento) do valor unitario de referéncia,
acrescido de 30% (trinta por cento) sobre aquele;

IV - Colaboradores de nivel superior, 80% (oitenta por cento) do
valor unitario de referéncia.
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V - Colaboradores nivel médio, 70% (setenta por cento) do valor
unitario de referéncia.

§ 2° A concessao do auxilio representacdo em quantidade superior a
definida no caput deste artigo, assim como para atividades que ocorram em dias de
sabados, domingos e feriados ficara condicionada a apresentacao de justificativa
consubstanciada pelo requerente e seu deferimento motivado pela autoridade
competente.

Art. 6° - E vedado o pagamento do auxilio representagao
cumulativamente com a diaria.

Art. 7° - As despesas extraordinarias de pequeno valor, ndo
relacionadas com locomocao urbana, alimentacéo e pousada, excepcionalmente
ocorridas no desempenho das atividades descritas nesta Resolug&o, poderao ser
ressarcidas por decis@o da Diretoria do Conselho de Enfermagem, desde que o
pedido seja instruido por meio documental idéneo, permitido em lei.

Paragrafo tnico - Considera se despesa extraordinaria de pequeno
valor aquela que n&o exceda o montante equivalente a 03 (trés) auxilios
representacao.

Art. 8° - Os Conselhos Regionais de Enfermagem deverao emitir
normas regulamentares a esta Resolugdo no dmbito da sua circunscrigdo, fixando os
valores a serem pagos a titulo de auxilio representacédo, limitando-se ao valor de ate
R$ 500,00 (quinhentos reais), observando as disposigées estabelecidas no art. 5°
desta Resolugao, a sua capacidade de pagamento e a disponibilidade dos recursos
orcamentarios e financeiros que dispbem, aos quais ficam condicionados.

§ 1° Na fixagdo do valor do auxilio de representacao, devera o
Conselho Regional observar a receita liquida, respeitando os limites necessarios ao
cumprimento das demais obrigacdes, para que ndo venha a causar prejuizos a
Administragao Publica, sob as penas de Lei.

§ 2° As decistes dos Conselhos Regionais de Enfermagem dever&o
ser encaminhadas ao Cofen para fins de homologagao, para que possam surtir seus
efeitos.

Art. 9° - E defeso aos Conselhos Regionais de Enfermagem praticar
valores e limites superiores ao estabelecido nesta Resolugéo.

Art. 10 - Os valores fixados nesta Resolug&o poderéao ser
atualizados anualmente, no més de fevereiro de cada exercicio, por meio de decisao
motivada, mediante utilizacao do INPC acumulado no periodo dos ultimos 12 meses.
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Paragrafo tnico - Na hipotese da atualizag@o decorrer da iniciativa
do Conselho Regional de Enfermagem, a decisdo devera ser submetida a
homologag&o do Plenario do Cofen, a quem competira analisar a questo.

Art. 11 - A presente Resolugdo entrara em vigor na data de sua
publicagéo, revogando-se os art. 3°, caput e seus §§ 1°, 2° e 3%; art. 4°, caput e seus
§ § 1°, 2° 3° 4° 5° e 6% art. 5°, todos da Resolugdo Cofen n°® 470, de 24 de
fevereiro de 2015, e demais disposi¢cdes em contrario.

Brasilia, 21 de outubro de 2015.

(ﬂ/lw //lr/ at; ./I?L/Lv

SILVA MARIA R. F. B. SAMPAIO
COREN-PI N" 19084
Primeira-Secretiria

CARLO
REN-RO N° 635 2
Presidente
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Diario Oficial da Unifo - segio -

LSSV 1877-7042

condigfes pessonis da avtors. 2. Incenformindo, o INSS interpds re-
curse ordingrio no qual alegava a perda de qualsdade de seguradn dn
autora na data de inicio -da incapacidade fixads pelo mddico perito
(DI 240672009, sustentendo qiic a mitore conmbuis ate 112005,
ecebou beneficios de amxilio-doenca, sendo que o éltimo foi cessado
e 1803/2008. Ascim ulo preenclia o requisite de scpurada da
Previdénria Social quands do surgimento da incapacidade, 2.1, Geor-
1 que ¢ acordio recorndo néic analisou a iese objeta do recursa,
Opestos embargos de declaragio, estes foram refeitados ao funda-
mento da mexizténeia de oniissdio. obsewidade ou contradigio. 3. A
ammao ua \::q.mslcua das fkmdnmcnlus‘ téenica apropriada ao mu-
dele jurisdi il dos is Federais, s se conf

§3/0572010). 6. Verifica-se, pois. que & deficiéncia da motivacio do
acérdfio recorride frustra a aferigio de efetiva divergéncia jurispru-
dencial exe tomo de questio de direito material, 7. Acérdéio recorrido
a:miasiu de oficio. com tetomo dos autos pama Rove J\\Izamemu e
e da an caso quanto & data de inicio
do beneficio. Prejudicade o incidente de umfonmizagio. (PEDILEF
00358479520104013800. JUIZ FEDERAL ANDRE CARVALHO
MONTEIRD, TNU. DOTZ 150320133
Anie o exposto, YOTO no sentido de
&) declarar. de aficio. a tulidade de acordio . em face da
deficifiicia de mouvagiic, e determinar o seforno dos autes para nove

Latid

<com a ausfncia ou dcﬁa:;cnm na ﬁmdamf:ntacia dg julgado. Trans-
toma o devido processo legal o acdrddo recornde quando se apresenta
comp modélo inflexivel, insensivel as particularidades do caso con-
<rete {TNU, PEDIDO 3004 81.10.018174 , Rel. Juiz Faderal José
Antonic Savaris, DI 11/03/2018), 4. Verifica-se. pois, que a gene-
mafidade ds mefivasdo do acdrdfo recomide frustta a afericio de
efetiva divergéncas juisprideacial em tome do questio de dirrit
material. Com efeito, nfo se condiece a razSo pela qual nEe for fata
& pxionsfo do prrinda de graca poy mais doze meses em razio do
deserngrego -naaiéria osta que foi objeto do recurse erdindno « om-
‘bagos de declﬁm;éu. 5. Actrdio reconido anulado de ofice, com
tetomne <os autos a Turma Recursal de origem para novo julpmmnento,
Prejudicads e moidentrs  de  wmformizagio.  (PEDILEF
5900”19%9’01340471{)1 JUIZA FEDERAL ANA BEATRIZ VIEL-
RA DA LUZ PALUMBO. TNU. DQU 22/08:2014 PAG. 132/2686.}

Tl‘iCIDENTE DE UNIFORMIZACAO DE JURISPRUDENCIA: AU-
XILIO-DOENGA INCAPACIDADE, PERDA DA QUALIDADE
DE SEGURADCG. FUNDAMENTACAC GENHRICA NO ACOR-
DAQ RECORRIDO. DESRESPEITO AG ART. 93, IX. DA CONS-
TITUICAD FEDERAL, PEDIDO DE UNIFORMIZACAD PREI-
DICADO. 1. Trata-se de pedide de uniformyizagio awesemadu peio
L‘NSS ém face de acfndﬁu que confy de

o de ap por invalidez, com bmmmalueda_s
condighes pessoais da autora, 2. Incanformado. o INSS interpds re-
curso ordindrio no qual alegava a perda da qualidade de segurada da

autora na data de inleio da incapacidade fixada pelo médico perito -

(DO 24/06/2009). susteniando que a autora contribuiw até 112003,
receben beneficios de auxilio-doanga, sendo que o Ultima for cassndo
em 187032008 Assim ndo preenchia o requisita de sepnrmda da
Previdéncin Socint quande do surgimento dr incapacidade. 2.1. Qcor-
1e que o acodrdio recorrido nfic analison a tese objeto do recurse.
Opostos embargos de declaraco, estes formm sejeitados 2o fanda-
mento da inexisténdia de omissdg. obscuridade on contradigio. 3. A
concisdo na exposicio dos fundamentos, téenics aproprisda so mo-
dele Juriqdicmnai dos Juizades Especiaie Federais, isSo se confinde
com a auséncia on deficiincia pa fondamentagio do julgade. Tram-
torna o devido pracesso legal o acdrdfo recamdo quande se apresenta
como modelo inflexivef, insensivel ds particwlaridades do cavs con-
ereto (TNU, PEDIDO 2004 £1.10.018124-8. Rel Juiz Federal Josd
Amronio Savaris. DJ 130372010}, 4. Verifica-se. poit, que a gene-
salidade da motivecho do acérdde recomido frustra @ afericho de
efetiva divezplncia juneprudencial em torno de questip de direito
material. Com afeito, nio 32 cotthecs a razio peln qial nFo fo feita
a extenséc do periode de graga por mais doze meses mm mzdo do
desemprego -matéein ssia que foi objefo do recusso ordindric e em-
bargos de declaragho. 5. Acdrdio rscorudo anulade de oficio, com
setoma dos autos # Tum Recirsal de origem Pam oove Juigamcnro
Prejudicads o de  umik (PEDILEF
500021959"’013404?10I HUiEA FEDERAL Ana BEATRIZ VIRL
RA DA LUZ PALUMBO, TNU, IOU 21082014 PAG, 1522266.)

It\C]DENTE DE UNIFCRMIZAGAO DE JURISPRUDENCIA.
FUNDAMENTACAD GENERICA NO ACORDAQ RECORRIDO.
DESRESPEITO AQ ART. 93, 1X, DA CONSTITUICAO FEDERAL.
NULIDADE DO ACORDAO. 1.Trata-se de pedido de concessio de
auxilio-doenga A sentenga julgou procedente o pedide. condenande o
INSS a restabelecer o beneficio de nunilio-doenga desde a data da sun
cassacdc, em 31.08.2006. bem como ao pagunento das paroelas ven-
cidas désde entle, sam teser qualquer ﬁmdammrnqﬁo & fospoite da
data de inicto da incap 2. Inc demean-
dadn apresenton receso alegnndu que o perite ]udlcnal nio soube
precisar a dath de micie da doenge ou da icapacidade, & que, par-
tanto, o beneficio deveria ser implaniada a partr da data de laudo
pesicial, em 05.03 2008, 3.0 acérdéio recorrido Lniton-se a rejeitar,
de forma penénica, o pedido recursal. nos seguintes tenmos: "0 inicio
do beneficie & devido reircativamente da data do requerimento ad-
ministcative ou de cessagio do beneficio. quando demonsizede. coms
1a hipdtese em exame, que naqueln ocasifio a incapacidede j& existia
ou muda persista. A DIB na data do laudo, como quer A parte

do

Julgmmente ¢ fundamentacio relacionada a qualidade de segurade da
parte avtora quande do inicio dr iucapacidade lnborathva.

b) rulgar prejudicads o Ineidente de Unsformizacio.

Publiqie-se. Registre-se. Intime-se,

Ric de Janeiro, 11 de setembro de 2013,

WILSON WITZEL
Tusg Federal
Ralator

ACORDAO

A Turma Nacional de Unsformuzagio, por unanimidade, dctlamu de
oficio. a nulidadz do acordio batido, julgande pre o
Lucidente de Tniformuzagio, nos termos do volo-cmenta do Juiz Fe-
deral Relater

Publique-se. Registre-se. Intime-se.

WILSON WITZEL
Juiz Federal
Relator

: Entrdades de Flscailzagau do Exemcuo :
: das Proﬁssoes i_lberals : :

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM
RESOLUCAO N° $89, BE 15 DE QOUTURRO DE 2015

Aprova a posshilidade de amistia das marl-
tas elefforais relforentcs no pleifo oleitoral
de 2014 pelos Conselhos Regionais de En-
fermagent

Q Presidente do Congelho Federal de Enfesmagem - Cofen,
e cotfuntd com a Primeira-Secretdria da Aum:'qma. 710 ugo de suas
atritmicées legais ¢ reaimentais conferidas pela Lot n* 3.905 de 12 de
jutho de 1973, bem como pelo Regimento hdrne da Antargnia,
aprovsde pela Resolugio Cofen 0 421, de 15 de fovoeito de
01z

CONSIDERANDO gque o Couselho Federat & oz Congelhos
Regionais sio drgdos disciplinadores do exercicio da profissio de
enfermene & das demnais profissées compreendidas nos servigos de
enfermagem, tonforme o disposto no art. 2° de Lei »®, 3905 de 12
de julho dr 1973,

CONSIDERANDD que compete ao Conselho Federal baixar
provimentos visando ao bom funcionemento dog Conselhos Regionais
de Enfrrmagem, conforme dispde o art. 8%, mcise IV, da Lei 3,905, do
12 de fulhe de 1973:

CONSIDERANDD que rompete 20 Conselho Fedeal baixar
Resolugiics, Decisdes ¢ demais inssumentos ]egals no ambite da
Autargiin. confonne preceua o afd. 22 inciso X do Regimento
Interno da Aurarquia, aprovado pels Resolugiio Colen n® 42172012,

CONSIDERANDD que cabe ao Cofen dispor de matéria
¢letoral ne dmbite do Sistena Cofen/Conselhos Regiomais de En-
fermagem. ouvida a Asgemblein de Presidentes, conforme art. 22, V.
do Reganento Interna -do Cofen;

CCNSIDERANDO a Resolugdo Cofen n® 335/1069. gque
aprova o Codigo Eleitoral dos Conselhos de Enfermagem, & di aueras
providédncias;

CONSIDERANDQO a autonomia administrativa ¢ financeira
dot € lhos Regsotss, bolecid peia Ler de Criagdo do Sis-
tema Cofen/Conselhos Regionas, Lei o° 5905/1973;

CONSIDERANDO a previsio legal de aplicagio de mmlta
aos profi que deixam dg votar, mjustificadaniente. nos plenos

recorrente carece de embasamento fAtico ¢ Jnndtco Preced

5TT « TNU, Conﬁnmdu A SENiRNGA POT Seu% propalos fundarenias”,
?u'[:m. a d da da 1 dc na data da
cessacio nFo fo ubjeto da seatenga de maneirs que o acdrdio re-
comride, 90 confirma-la por seus pwpuo& I,‘umlammlos nd0 Aenton
pasa as especificidades do cavo wa

dos fundamentos, téenica apropriada ao mm}aln jurisdicional dos Jui-
zados Especiais Federmis, nfo esousa a suséuca ou deficiéncia ua
fundamentacdo do julgado. Tiansroma o devido processo legal o
achrdiio recorrilo quande se apresenta como modelo inflexivel, in-
sensivel 3¢ particdaridades do caso coporeto (TNU. PEDIDO
2004 81 100181248, Rel Juiz Feceral José Antonio Savaris. DJ
11/63/2010). 5.4 ndo;ﬁo de p:e;mssas nﬁu nfasta o dever de andlise
concreta das provas p para & f do
convercimente do ]u]zadcr de forma a viabilizar o verdadeiro sxer-
cicio da defesa do swcnmbentz, na qual estd compreendida a fa-
culdade de impugnasAc recwrsal da decisde (TNU. PEDIDO
2003 81.10.027644-9, Rel. Juiz Federal Dervalde Bexerm Filhe, DJ

¢lettorais dos Conselhos Repgionmis conforme art 12, §29 Lai n®
5.905/1973 ¢ ant. 29 do Cédige Elejloral do Sistema CofenConselt

Art. 1° Fica antorizadn sos Congelhos Reglnmus e E
magem a abertura de pracessa administyative \:sandc amistiar a
multas cleilorais dos profi de enfe 3! Aa
~voler nas Gltimas eleicdes para composigdo de seuy Plenanus ocoi
1ides 3o ano de 2014,

Art. 2* Cada Counselho Regionat de Enfermagam cisnte de
sun realidede local e de como se dew o processo eleitoral de sua
Jurisdicia, podera <deliberar acerea da posibilidade de_anistine os
eleitorss que nic volaraiu no pletto de 2014, emitindo Declsfin s
pecifica = mofivada, a2 qual daverd ger enviada aa Cofen. acom-
prohada de cépia da ata da Retnido Plendria sm que o1 aprovada

§ 17 { Conseltho Regional de Enfermagem que decidir sobre
= anisiic de que tatz o art 1° desta Resclugo, deverd instrwir o
Processe qus mativon sua decisio, mantendo em seus arguivos para
stendimento de cvenluais requisicdes do Cofen.

§ 2° Pamm goe a Decisfio de que trata este amigo possa
alcancar ox efeitos de validade e eficicie. mister se foz que seja
hemoiogada pelo Plendrio do Conselho Faderal de Enfermagem o
cuompridas a5 formalidades lepaig,

Art. 3 Hsta Resolugdo entm em vipor ne data de sua pu-
blicagdio, e vigerd pelo prazo de 180 (cento e oflenta) dias,

MANCEL CARLOS N. DA SILVA
Presidente do Conselho

MARIA R F B SAMPAIO
Primeita-Secretria

RESOLUCAQ N® 491, DE 21 BE OUTUBRO DE 2015

Egisbeltce normas gerais para concessao de
aunxilio representacio fo Ambite do Sistema
Cofen/Consellios Regionais de Enferma-
geny, revoga dispositivos da Resolugin Co-
fan 8° 470/2013. & di oumas providénciay,

O Conselho Federal de Enﬁ-_rmagm - COFEN. na wso das
atnibuigbes que The sfio conferidas pela Lei o 5505, de 12 de julbo
de 1973 e pelo Regimemo Imema da Autarquin. provade pela
Reselugio Cofm 5° 421, de 15 de fevereiro de 7012

CONS] 0 gque o teor da art. 2, § 3“ da Lei n®
11.600. de L3 de dezembro de "004 autoriza acs ‘comsellios de fis-
calizaghio de profissties | Jas a @ concessio
de auxilios representaco. fixande o valor maximo pam todos os
Conselhos Regionzis:

CONSIDERANDO que o exercicio de mandatos e Con-
sefherros do Sistema Cofen/Couselhos Regionais de Enfirmngem,
bera come s atividades desempenhadas por seus colaboradores sia
e relevincia piblica e social

CONSIDERANDO sue aox Coamlhcuas sfebves e suplen-
tes do Sistena Cofen/C 1t poden e
atribuidas tarefas de representagiic, nos icrmos da fei,

CONSIDERANDO a possibilidads de oconerems despesas
com locamogho ¢ refeigho para o desempealio de atividades de re-
presentacio na cidade d.e origen dc; mrmbm ok culnbumdur do Sis-
tema Cofen'C 1h

CONS]’DERANDO a possublluiad:. dc scstrerent, no desem-
penho dessas atividades, situagdes excepcionais de despesas extraor-
dindrias nio velacionndss com pousada. alinentagio ¢ locomogho:

CONSIDE que & vedadn o enviquecimento sem cau-
sa da administracio piblica, sende devida a justa idemzagio das
despesas lmvidas pare exeencdo de atividades, devidamente aruali-
zada, & qualguer tittlo, 4ue tenham gerade beneficios dretos i
indiretos aoy Grgdes integrantes do sistema Cofew/Conselhos Ragio-
s de Enfeomagem:

CONSIDERANDO que a adimimistragdio pliblica deve pautat-
se nos principios enumearados no Jxl 37, caput, da Coastitvicic Fe-
deral, como bem assm nos pracipios da sazoabilidade, do imteresse
pub!mo ¢ da ecomomuicidade dos atos de gestin;

CONSIDERANDO o conteido dos Acdrddos n® 1.163/2008-
TCU - ¥ Cimara o 2 [64/2014-TCU-Plenario;

CONSIDERANDO 2 deliberacie do Plendrie do Cofen em
sua 470° Reéunsdo Ordindria; sesolve:

F.A Cchcesﬁuc de auxilio repmsema;m nc mbito do
Sistema Cofen/C e Enfe: pRSSE 4 ser re-
gulamentade por esta Resolughio,

Axt. 2° - O auxilio represeatacio consists em verba de na-
tireza mdenizatona referente sos gastos relativos a deslocamenio e
alimentagio ocomidos com a pritica de atividades politico-represan-
tativas, de ge.remmmema superiar & outrac atividades comelatas, na
cidade de origem de seu requerante,

§ 17 As atividades politico :epr:scnmuvas consistem no

on em reunides. eventos oficials, se-
mmnnos caafe(encms. jornadas, oficinrs e conpressos.

§ 2 As stividades de genciamenio saperion consistam nio

d

Remonais, sprovada pela Rescluglie Cofen o 355/3009;
CONSIDERANDO = selicitacio de amstia reforante 55 mul-
1as eletforais referentes ao pleite elettoral de 2014, realizada pela
Assemblein dos Presidentes. conforme Memomndo o° 04/2015-Ga-
biuete da Presidéncrn'Cofen
CONSIDERANDOD a mamfestagio do Procurader Geral do
Cofen nos autos do PALY Cofen n* 5832013, o qual se wanifesia ng
sentido da pos\tblléda:k' dr se amistiar as molias eleivoraizs dos pro-
fissionais que nio votaram nas fikmas cleigdes, mediante Denisdo
rada dos Conselt Eafenuegem a que estiic ins-
critos s profissionals eleitores respectivos.
CONSIDERANDO mdo o gquer consta nos auros do PAD
Cofen y* 3832015,
CONSIDERANDO a deliberacio de Plendne do Cofen em
sua 468" Revatdo Ordinaria; resolve:

ho de atribuigses legais e regriinentais proprias dos membros
dn Diretoria do Conselhe.

§ 3% Por amvidades corvelatas compreendomese as fiscali-
zagbes, simdicinciay, inspegdes. grupos d.e trabalho, instruchs de pro-
cessn Stica, © foes e p

Ak, 3° - O auilio mprcscmaqﬁn podua ser coneedido Aok
conselheiros efetivos ou wplemes do Sistema Cofquom:!.I.\os Re.
gionais de E; ou a colaboradores. pelo d he de
atividades politicorepresentativas dos respectivos Comselhos, desde
que expressaments convocades. convidados. nomeados on designados
para tal fim_

Pardgrafe Unico - Para o5 fins de que Uata esta Resalicio, o
profissional de enfimmagem deverd estar legalmente halubitado, em
siruacdo regular no Consetho de Enfermagem a que estd nscrito ¢ ey
Pieno gozo de seus dirmitos inerentes a0 exercicio profissional. tios
termos da legislagle vigente.

Este docvimento pode sez verificado no endersco sletrdmico hutpsAvwivin. gov britesticklade il ol WS

pelo cédiga 06012015102300169

digiral f MP n¥ 2,200-2 de 24/082001. que institei

Infracstritura de Chaves Piblicas Brasieira - JCP-Brasil.
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Ant. 4° - O ausdlio vepr cio deverd ser por
melu de fonnnlann pwpnu acumpznhado do ato de mnvucaqﬁo
da

§ 1" Q beaeficidrio do auxiko repmscnheqio devers apre-
semtar, no prazo preciusivo de até 30 (trinta) diag contados da data da
realizaglio da atividade, o relatério das agSes smpreendidns. acom-
panhada do certificades de participaghio ou de cutros documentes com-
prabistorios do cumprimento da atividade representativa,
¥ E vedsdo o pagamento do auxilio representacio na
pedéncia de apressntacio do telatério descrite sio parigrafe an-
tetiorn

CONSEEHO REGIONAL DE CONTABILIDADE DE SANTA CATARINA
PORTARIA N* 40, DE 3 DF SETEMBRO DE 2815

Dispde sobre 4 abertura de crédito adicional suplementar do orgamento analilico do Conselho Regional de’ Con—‘
tabikidade de Santa Cafarina para o exercicio de 2015

o PR.ES]DE’\*IE DO COI\SELHD REGIDNAL DE CONTABILIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - CRCSC, no use de

suas

do Exercicio Fi

Arf 1°- Abm Tredio Adlcm‘nﬁl ds du:a;«ses

de 2015, do Consethe Regional de Contabilidade

de Sante Catarine ng valor de RS 182.500,00 {cento & arienta & dois mil & qumhes:ws reais);

§ 3% Na apresentacdo do pechdo de auxilo 1

setor (espuusmei deverd ¢ através do formulirio "Exame de
Documentagho de Pré Andlise parn Concestdio do Auxilio Repre-
sentagia” (Anexo [ desta Resuim;ﬁa} se gstfio preenchidas as con-
digdes da

para
§4° O pechdo de aux:hu fepl esenza;aa cabe exclusivaments
an pela &

P conforme abaixo.

araﬂﬂfo Urico - Para a abertura do presente Crédite Adicionad serfio wilizados recussos provenlentss da redugdo/suniagho de igual

TODIGo RUHRICAS
6313 ‘MATERLAE DE DISRERLICAD oaaiuita
313 SE] 5

IANULA

apres:ulm;io dos documentos que uecessamss 4 5ua con:essén Ve
dada & transferéncin de tais obrigacdes a terseiros,

§ 3° Ocomendo incenformidades ne pedido, o servidor com-
petznte do respective Conselho comunicem unedmmmem.e a0 mf

teressado. manlodo a soliciagho sobiestada até aque o benefic
Ciuhpra o que ¢ por dever, dentro do praze preslusivo belecid

no § 1° do ant, 4% desia Rssohlqs’-in
Art. 5° - O valor umitdrio de referdncia do auxilio repfe-
sentagic no dmbite do Cofen & de RS 500.00 {quinhentos reais) por
dia de atnidade politicorepresantativa ou de gerenciamento superior,
ficande o seu pagemente limitado av wnlor commespendente a até 15
{quinza) awnlws TEpresemagao por mes,
§1 do auxilio rop gio de que wala o
:agmt deste aruzo sc-m eferuado na segumte proporgio, observando-se
do.beneficidne na estrutura do respeetivo

Cansel.hn de Enferm

I- Cunselheirus 100% (cew por cento) do valor vnitdria de
refeséncin:

I - Mombros da dirgtoria, 100% (com par eento) do valor
\mmmo de referéncia acrescido de 20% (vowe por exnlo), sobre aque-

HI - Presidante, 100% (cem por cenio) do valor unitéirio de
referéncia.

acrescido de 30% (frnta por cento) sobre aquele;

IV - Colaboradores de nivel supecior, 80% (oltenta por con-
1o} do veler umitéria de referénciz

- Colaboradares nivel médio, 70% {sctentz por cepto) do
valor sitdrio de jeferdacia,

2 A concessfo do auxilio rept do em idad
superiog a definida no caput deste artigo, avsim eonia para atividades

que ocomam em diss de sabados, dommgos e ferindos ficari con-
dicionada & apresentagho de gust:.ﬂcatn'a consubstanciads pclu re-

quetente e scu defemneﬂm molivedo pela autoridade. F
Ast. 6 « E vedado o pagmuento do awxifio tepres

cnmulativamente com E didria.

- Asd dindrias de valor, nda
m!aclomdus com lm:omn;no wbmm. alimentacdo e pousada, excep-
das atrvidades descritas nesta
Resolugho. poderfio ser ressamﬁas pot decisfio da Direforia do Con-
selho de Enfermagem, desde que ¢ pedido sefa instmide per mmio
documental idénco, peonitido em ler

Paragrafe iico - Considera e despesa

. 5&090‘.‘!

pequens valor aquela que ndo exceda o montaule cquua]mrc a 03
(trés} suxilios representagio.

Art. 8 - Os Conselhos Repionais de Enfe deverfio
emir wormas regul a5 3 esta Resclugdo no Ambite da sua
circunsengiic. fixando os valores @ serem pagos a titulo de auxslm
repressntagio, limitando-se a0 valor de ate RS 500.00

Art, 2* - Esta Porfana entra em vigor na data de sva assinatura

veais). chservaudo as disposicSes cstabelecidas no art, 5° desta Re-
solugfio. a sua rapacidade de pagamento e a disponibilidade dos
secutsos orgamentirios e financeiros que dispdem, aos quais ficam
cemdicionadas.

§ 17 Na fixacfio do valor de auxilic de representaggo, deverd
o0 Conseliio Ragiotial ohsérem a receita liquida, respestande os limites
uncessdrios ae comprimesto das demais obrigagbes. para gue ndo
vepha a causar projuizos & Adopnisitagio Pdblica, sob as penas de
Lei

§ 2* As deciades dos C Jhos Regionais de Enfe
deveriic ser encmninhadas a0 Cofen pam fius de homologagio. para
e pussam mm] seus sfeilos.

- E dofeso aos Conselhos Regionais de Enfermagem
prakicar \»alnm: « limites superivies so estabelecido uesta Resoln-
o

Art. 10 - Os valores fixados nesta Resoluglio poderﬁo ser
atualizados amalmente. no més de fevereiro de cada exercicio, por
meto da decisfio motivada. mediante uwiilizacio do INPC acumulado
no periods dos \'llﬁmus 12 wmeses,

Pardgrata dmres - N hipdtese da amalivacde decorrer da
ucintiva do Conselho Regional de Enfermagem, a drcisfo devera sor
submmetida & homologacio do Plendno de Cofen. a quem competird
analisar a questic.

Art. 11 - A presente ResolugBo enfrard em <igor na data de
sua publicaciio, revogando-se os art. 1° caput e sens §§ 1° 2% e 3%
art 4", capit ¢ sens § § 1° 2° 3° 4° 3% e 6% art 5° rodos de
Resolngio Cofen o* 470, de 24 de foverero de 2015, e demaix
disposigBes em coutrdrio

MANGEL CARTOS N DA SILVA
Presidente do Cotselho

MARIA R F B, SAMPATO

Pritnetra-Secroldria

CONSELHO REGIONAL DE CONTABILIDADE
DE SAO PAULO

RESOLYCAQ N¥ 1.198, PE Ak DE AGOSTO DE 2015
Aprova a abertien de crédite adicional sy-

plementar ag org do ioto de
3015

O Plepdrio do CONSELHO REGIONAL DE CONTABI-
LIDADE DO ESTADQ DE SAO PAULO, ne uso das atubuigdes
legais e regimentais ¢ lendo em visla o gue preceitua o Ariss 4° da
Resolugio CRC SP " 11822014, de 20102014, que aprovou 2
profiosta of¢amentana pora o exercicio de 2013, o parecer favoravel
da Cétiara de Controle Interns e o gue consta do processo "CTB" n°
1442015, de 14 de agosto de 3013 e da Deliberagio do Conselho
Davetor 60° 582015, de 24 de agoste de 2015,

CONSIDERANDO & endlise or¢ementénia, onde foi veri-
ficada a necessidade de se proceder ao ajuste na dotagio orgamen-
taria

CONSIDERANDO o5 termas do artige 41, Inciso I, da Lei
n°® 4320, de 17 de margo de 1964,

CONSIDERANDO os tenmos do artigo 43, pardgrafe 1°
Inciso I, da Lei v° 4320, de 17 de marco de 1964, e

CONSIDERANDO ¢ que preceitua & Resolugho CFC #°
1161, de 13.02.2008, resolve:

Artigo 1° - Aprovar a abertura de CREDITO ADICIONAL SU-
PLEMENTAR ro orgnuzento do exercicio de 2013, do Conselho Regional
de Contabilidade do Estado de Sdo Pavlo, so valor de RE750.600.00
(setecentos e cinguenta mil reais), nas seguintzs dotagdes

'6 3z21- D‘G'VESTm{ENT(}S
B,

.03 EQUIPAMENTOS E MATERIAIS PERMA-

Paragrafo Unice - O valor do presente crédita serd coberto
com reqwsos provenientes de pare do superdvit fimanceiro do exer-
cicio anterior.

Astigo 2° - A presente Resoligio deverd ser remetida ao
Consicllio Federal d¢ Contabihdade pars homslopagic.

CLAUDIO AVELING MACKNIGHT FILIPPL
Dresidente de Conseilio

Rt dostimanto pode ser vérificada no enderego el

pelo codige 00012015102300176

Bty i, v bemsenticidace e,

Documento assinado dipitalments confonne MP n* 2.200-2 de 24/08/2001. que institui a

Infraestrutura de Chaves Piiblicas Brasilaira - ICP-Brasil,
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RETIFECACAQ

No artigo 11 da Resolugao Cofen n° 491 de 21 de outubro de
2015, publicada no DOU n® 203, seydo 1, pig, 169, de 23/10/2015,
onde se 1& "Art. 11 - A presente Resclugiio entrard em vigor na data
de sua publicagdo, revogando-se os art. 3% capur e sens §3 1%, 27 ¢ 3%
art. 4°, caput e seus § § 19 2°, 3% 4% 3% e 6° art. 5% todos da
Resoluglio Cofen n® 470, de 24 de fevereiro de 2015, e demais
disposigdes em contririo”, lela-sc: "Art. 11 - A presente Resolugdo
entrard cm vigor na data de sua publicagie, revogando-se os art. 3°,
caput e scus §§ 1° e 2% art. 4°, caput & seus § § 15 2°, 37, 4°, 5% e 6%
art. 5° todos da Resolugio Cofen n® 470, de 24 de foverciro de 2015,
& demais disposigbes em contrdrio”.

DECISACQ N* 221, DE 27 DE NOVEMBR(Q DE 2015

Altera o Regimento Interno da Comissio
Nacional de Residéncia em Enfermagem -
Conarenf,

O Presidente do Conselho Federal de Enfermagem - Cofen,
em conjunto com a Primeira-Sccretdria da Autazquia, o6 uso de suas
atribuicGes legais e regimentais conferidas pela Lei n® 5.905 de 12 de
Jutho de 1973, bem como pelo Regimento Interno da Autarquia,
aprovado pela Resolugio Cofen n® 421, de 15 de fevereiro de

CONSIDERANDO o disposto no art, 22, X, do Regi ]

HISTORICO

As Ondas de Choque foram inicialmente empregadas como
wn tratamento 130 invasive de pedras nos rins, nos anos 1970, ¢ s
tornaram tratamento para esse desamanjo e infcio dos anos 1980,
Nas experimentagbes com modelos animais foi identificado que cssag
Ondas de Chogque ticham efeitos scbre os ossos e isso levon a uma
série de outras experimentugbes, observando-se os efeitos dessas on-
das 10 0830 e na catilagem e associade & tecidos moles (lendoes,
ligamentos & fiscia), tornande-se uma intervengiio que aumenfou a
sua utilizagie, Nos anos 1990 foram reportados os primeiros artigos
utilizando Ondas de Choque come téenica terapButica para elteragdes
de tecidos moles, mais comumtente a tendinite celcdria e, posterior-
mente, uma variedade de tendSes, lizamentos e outres tecidos si-
milares.

CARACTERISTICAS TECNICAS

As Ondas de Choque 18m uma pressao tipicamente na ordem
de 35-120MPa (SPEED, 2004}, Produzem uma répida elevagio da
pressio, usoalmente, menos aue 10 nancssegundos, e uma curte du-
tagho, em torno de 10 microssegundos. O feixe efetivo ¢ fino, entre 2-
Bmm de didmetro.

As intensidades sso normalmente divididas em 3 faixas: bai-
xa intensidade, acima de (,08 até 0.28ml/mm? média intensidade,
entre 0,28 ¢ 0,6mJ/mm?; e alta intensidade, acima de 0,6m¥Fmm?

EFEITOS COLATERAIS E ADVERSOS

As Ondas de Choque de alta energia mostraram ter alguns

Interno do Cofen, aprovado pela Resolugio Cofen n° 421/2012, que
autoriza o Censelhe Federal de Enfermagem baixar ResolugBes, De-
cisbes e demais instrumentos legais no Ambito da Autarguia;

CONSIDERANDO o estatuide na Resolugiio Cofen n° 459
de 21 de agosto de 2014, em seu artigo 4°, perigrafo dnico;

CONSIDERANDO a Decisao Cofen n® 048/2013, gue apro-
voa o

Regimento Interno da Comissie Nacional de Residéncia em.
Enfermagem - Conarenf;

CONSIDERANDOQ ¢ Parecer de Relator n® 23472015 exa-
rado pela

Conselheira Federal, Dra. Orlene Veloso Dias; e

CONSIDERANDOQ a deliberagic do Plenirio em sua 471°
Reunido

Ordindria, bem como, tudo que mais consta de PAD Cofen
n° 066/2035. Decide:

Art. 1° Alterar v Regimento Interno da Comissio Nacional
de Residéncia em Enfermagem - Conarenf, que € parte intcgrante do
presente ato, disponivel ne site do Conselio Federal de Enfermagem
{www.cofen.gov.br).

Art. 2° Esta Decisdo entra em vigor na data de sua po-
blicagan, revogando dispesigbes em contrario.

MANOEL CARLOS N. DA SILVA
Presidente do Consclho

MARIA R. F. B. SAMPAIG

Primeira-Secretiria
CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA
RETIFICACAO

No Acdrdiio 24.614, publicado no DOU de 02/12/2015, Se-
¢do 1, pigina 78, leia-se: "para 0 mandato 201672019 para Con-
selheivos Regionais, 0s farmacéuticos: JOSE RICARDO DOS SAN-
TOS VIEIRA, MARIA DA CONCEICAO DANTAS, MARCELO
BRASIL DO COUTO (Titulares)".

CONSELHO FEDERAL DE FISTOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL

ACORDAO N 65, DE 27 DE NOVEMERO DE 2015

Os Conselheiros do Conselho Federal de Fisioterapia ¢ Te-
tapia Ocupacional, reunidos na 258" Reuniio Plendria Ordindria, no
uso de suas atrjbuicdes ¢ disposizOes regulamentares, conferidas pela
Lei n* 6.316, de 17 de dezembro de 1975, e pela Resclugao-COF-
FITO n" 413/2012, ACORDAM em aprovar, por unanimidade, a
utilizagio pelo Fisioterapenta da Terapia por Ondas de Choque como
recurso terapéutice, nos termos do parecer técnico que passard a fazer
parte integrante do presente Acdrdao, a saber:

PARECER TECNICQO

INTRODUCAQ

A chamada Terapia por Ondas de Choque (TQC), do inglés Sho-
ck Wave Thempy (SWT), que pode ser extracorpérea radial. chamada de
Radial Shock Wave Therapy {RSWT), ou Focal/Planar, do inglés Fo-
cused/Planar Shock Wave Therapy (ESWT/PSWT), faz parte do arsenal
de recursos terapfuticos dentro da Fisioterapia, inserido na drea maior
chamada de "Agentes Eletrofisicos”, utilizadog para terapia de variadas
situaydes, na dependéncia das evidéncias cfemtificas publicadas, assim
como de experiéncia clinica ¢ cxpertise dos envolvidos neste tipo de ati-
vidade, Dentre o5 agentes estudados nesta frea, estiio os eletroestimu-
ladores, as fontes de furularac}:ia {como ultravioleta, infravermelho, LEDs
ou lasers), vs equipamentos de ondas curtas, o ultrassom, 28 vibragdes e as
Ondas de Choque. Estes trés titimos métodos de watamento t8m seme-
thangas enire si peles caracterfsticas de agic sobre o4 tecidos biol6gicos.

Ondas de Choque sdo um distirbio de pressio que se pro-
paga rapidamente por vm meio. Pode ser definido como uma onda de

3o de grande amplitude como as produzidas por explosGes
ou jatos supersdnicos sobre um meio. As Ondas de Choque urilizadas
clinicamente 530, na realidade, uma espécie de explosho controfada
(OGDEN et al., 2001).

efeitos prejudiciais em tecidos moles, mas alge que ndo acontece
quando se wiilizam as doses corretas para terapia. Para algumsas si-
tuagdes pode haver produgio de dor, principalmente, se utilizadas
doses médias ou altas como conseyuéneia. Ondas de Cheque no
tendie, quande aplicadas em modelos animais, com dossgem de
0.6mI/mm?, mostraram prevocar sfeitos deletérios sobre vasos san-
guineos locais (ROMPE et al.,, 1958).

CQuando os niveis de energia aplicades estiverem na faixa
entre baixa ¢ média nio ha relatos de efeitos adversos significantes.
Alguns relatos de dor ow descenforte durante e, nigumas vezes, apds
© tratamento podem ser comuns por periodos relativamente curtos {de
1 a2 dias). E interessante, neste sentido, advertir o paciente sobre
esta pogsibilidade antes da aplicagie do tratamente. Pode haver, tam-
bém, algumas irritagtes de pele suaves, avermelhamento e parestesia,
mas csscs cfcitos, em geral, sdo transitbrios (WANG et al,, 2012).

DOSAGEM TERAPEUTICA

Ern adigio & encrgia aplicada em ml/mm?, cujos nivels va-
riam entrs baixos ¢ mddios, outros fatores importantes sfo relacio-
nados,

1. Nimeros de disparos: usualmente entre 1000 e 1500,
come a maioria dos ensaivs clinicos demcnstraram, porém algumas
autoridades no assunto sugerem superior a 2000. Por ocutra ado,
outros autores sugerem o nimero (30 pequeno quanto 100 disparos,
mas & mais comum encontrar acima de 500,

2. Nimero de aplicagiies: h4 cvidéncias que tma dnica apli-
cagho possa ser eficiente, mas a maioria dos resultados de pesquisas
¢clinicas Usam entre 3 e 5 sessdes, sugerindo que possam ser ne-
cessirias até 7 sessbes para lesdes renitentes e, geralmente, com baixa
encrgia.

3. Frequéncia: o perivdo limo entre sessdes de ratamentos
¢ de uma semana, mas, a critério do terapeuts, este perfodo pode ser
reduzido ou aumentado de acordo com as condigGes do paciente &
com a resposta deste A terapZutica.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Entre as aplicagbes mais comuns com resultados ji com-
provados na literatura estdo os casos de tendinites calcérias, fasceite
plantar, bursites, epicondilites, tendinopatias de diversas origens, entre
ontras, além de inativagdo de pontos gatilhe da sindrome miofas-
cial.

Numa revisdo sistemdtica publicada numa revista tipica dos
profissicnais de Fisioterapia (Manual Therapy), os autores acharam
fortes eu moderadas cvidincias de seus efeitos em tendinose do
manguito rotador com calcificagdo sm curto prazo ou longo prazo
com altas e baixas descs, respectivamente, num lote de 11 Ensalos
Clinicos Controlados ¢ Aleatorizados (do inglés, RCTs). Ne mesmo
estudo, o5 autores obscrvaram que para tendinese sem calcificagio
houve apenas 6 RTCs com um anivel de evidéncia limitada pars
médias intensidades, normalmente associadas com cinesioterapia {te-
rapia por exercicios), mas com ressalvas, pois ndo se achou estudos
com Ondas de Choque de Alta Intensidade, o que faz os autores
indicarem que se realizem estudos nestas condigSes para submissio e
avaliagio no futuro (HUISSTEDE et al., 2011). Vale ressaltar que,
nesta metandlise, os autores comparam com variados métodos de
Fisioterapia, para viabilizar a escolha mais acertadn para o profis-
sional que vai realizar o tratamento para est2s casos.

Confirmagio neste sentido vem da revisio sistemitica ¢ me-
tandlise com avalisgio de seis meses ap6s 0 tratamento, que de-
monstrou uma efetividade maior do tratamento pelag Ondas de Cho-
que sobre o reabsorgio da calcificagio do ombro, em 4 de 6 estudos
analisados. [3PPOLQ et a1, (2013) relatam ainda wma methora da dor
¢ fungfio articular do ombro com persisténcia dos resultades apds seis
meses.

Num outro trabalho de revisao, no qual virios fisioterapeutas
redlizam as andlises, houve um detalhamento da qualidade meto-
dolégica dos trabalhos, em que a maioria csteve ¢m 7 na escala até
10. No entanto, houve evid2ncias de vantagens clinicas na utilizagio
das Ondas de Choque em tendinites catcérias do ombro, com alguns
trabalhos mostrando alpuma efetividade de longo prazo {mais de um
ano), porém com poucos trabaihos realizados com este objetivo (mé-
dio prazo), para que se pudesse conseguir estabelecer um guia seguro
de dosagens para aplicacBes (LEE et al., 2011).

Numa revisio sistemitica e metandlise realizada por
CHANG et al. (2012) hd evidéncias que suportam a Terapia por
Ondas de Choque como tratamento para fasceite plantar. As taxas de
sucesso do ratamento nio foram relacionadas com 03 niveis de ener-
gla, enquanto @ magaitude da redugfo da dor tem uma suave relagio
com a dose-resposta. Com a modalidade de Ondas de Chogue fo-
calizadas foi relacionada com as encrgias maiores e mais tolerfiveis na
faixa de média intensidade. No entanto, foi preferivel por parte dos
pacientes o uso das Ondas de Chogque radiais no trutamento da fas-
ceite plantar, pelo seu prego menor e por ser mais efeliva na prética
clinica {0 chamado custo-gfetividade do fratamento).

Outra frea cm que estdo seado usada as Ondas de Choque
para terapia ¢ na enfermidade de Peyronie, que £ a enduragio do-
lorosa do pénis com alteragfo da sua forma, devido a uma fibrose
intensa do corpo cavernoso. Na metandlise realizada por HAUCK et
al. (2004) foi analisada a eficiéncia da terapia nestes casos para dor ¢
fungao sexual, com vantagens em relagio a evolugao natural da doen-
(o0

Uma édrea que mais recentemente tem sido explorada em
tratamentos com Ondas de Choque € a de reparagiio tecidual para
feridas abertas. Seis publicagSes relatande resuftados de outros os-
todos clinicos forem identificadag, inclunindo um total de 523 pa-
cientes. As Ondas de Chogue foram mais comumente aplicadas uma
ou duas vezes por semans, usando baixa ou média emergia, com
geradores focalizados ou desfocados (faixa de emergia 0,03 a 0,25
ml/mm?; usualmente de 0,1 mI/mm?). Alpumas preocupagdes com &
seguranga foram relatadas e, em estudos clinicos conirolados. nos
quais diferencas estatisticamentc significativas pas taxes de fecha-
mento de feridas foram relatadas em comparagio com uma variedade
de modalidades convencionais de tratamentos topicos ol mesmo tra-
tamento sitnulado ou oxigenoterapia hiperbdrica, Com base nesta and-
lise, as Ondas de Choque podem sor caracterizadas como ndo in-
vasivas. Ensajos clinicos cegos, controlados, randomizados, multi-
céniricos ainda 580 necessrios para avaliar a eficicia e custo-efe-
tividade das Ondas de Choque em relagio a oufros tipos de tra-
tamentos adfuvantes em feridas, com curativos fechados e dmidos,
que a0 comuments usados nestes casos (DYMARECK et al.,
2014).

INDICACOES MAIS COMUNS

A lista de indicages a seguir estd basenda na literatura
consiltada, as condighes de dose, intensidade, protocolo de trata-
mento, a frequéncia de tratamento ¢ oOutras, podem ser mais ade-
quadas ou melhoradas a partir de novos dados que surgitem de pes-
quisa cientffica publicada na tentativa de consolidar as indicagdes
com maior precisfio.

As indicages a scguir $30 tma sugestio do que jé existe na
literatura, porém as fund fies mais imp ja Toram ci-
tadas alhures: Tendinite Calcificante; dores mo ombro com ecu sem
calcificagio; Tendinopatias; Tendinite Trocantérica; Sindrome Patclar
{Joelho de Saltador); Sindrome do Tibial Anterior; Aquiledinea; Fas-
ceite Plantar, Esporio de Caledneo; entesopatias; Cerviealgia; Dor-
salgia ¢ Lombalgia aguda e cronica; alteragbcs mmsculares, como
entorse, distensde, cepasmo, & outros; Metatarsalgia: Pseudoartrose
{n30 uniao Gssea ou tetardn de consolidagdo); Trigger Points su-
perficiais ¢ prefundes; Reparo Tecidual (feridas abortas, fibrose e
outras); Celulite; tratamento da dor.

CUIDADOS, PRECAUCQOES E CONTRAINDICAGOES

A lista & seguir foi compilada pelas methores evidéncias ¢
pelas opinides dos cxperts mais envolvidos com a terapia ¢ isto pode
ser uma abordagem bastante conservadora, mas em muitas terapias
emergentes podem, eventualmente, surgir novos efeitos colaterals ain-
da ndo aparecidos anteriormente & que devem ser comunicados ac
Conselho Federal de Fisioterapiu e Terapie Ocupacional.

Tecido pulmonar deve ser evitado, porque pode ser dani-
ficado;

A cpifise deve ser considerada uma drea a ser evitada por
nio se saber os efeitos de longo prazo;

Pacientes com hemotilia on com terapia anticoagulante nio
devem ser fratados com Ondas de Choque (pode haver o apare-
cimento de petéquias e rupiura da rede microvasenlar);

Tumores malignos s¢ mantém na lista de contraindicagdes
tanto quanto para outras modalidades porque nic se sabe o quante
pode produzir de crescimento ¢ de espalhamento do tecido malig-
no;

Implantss metflicos baseado em fixagdes mecinicas no osse
parecem niEo ser Wm problema, porém stents cardfaces implantados ¢
vilvulas cardfacas ndo foram completamente avalindos,

Marca-passo;

Uterc gravidico ndo se encontra na literatura, entretanto por
uma questio ética deve-se evitar;

Endoproteses deve ser evitade em priteses com cimentagio
cirlirgica, tendo em vista que ha possibilidade do desprendimento da
pritese por agao da onda de choque.

CRITERIOS DE SEGURANCA

Para seguranga dos pavientes que se utilizario do recurse das
Ondas de Choque radiais ou focais deve haver por parte do pro-
fisslonal fisioterapeuta evidados com a utilizagio de gel condutor de
preferdnela antialérgico em quantidade suficiente para vm bom aco-
plamento, ad: o0 da dose (i idade, nfimero de disparos, pres-
s30 e tempn de aluagdo) & ser utilizada em fungio da enfermidade ou
Jesdo a ser tratoda. Deve-se posicionar adequadamente o paciente de
acordo com A repido corporal a ser tralada e respeitar os limites
sensoriais cu incémodo importante,
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