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editorial

A história nos conta que “outu-
bro” é uma palavra de origem 
latina, octo (oito) e está rela-

cionada ao oitavo mês do calendá-
rio romano, que começa em março.  
Em sintonia com esse mês, em 1991, 
a cidade de Nova York, nos Estados 
Unidos, foi a precursora, em 05 de 
março, de uma iniciativa fi lantrópica 
e estimuladora de mulheres a agirem 
na prevenção do câncer de mama, o 
Pink October (Outubro Rosa). 

Nesse mês de outubro de 2016, 
dedicado, notadamente, à saúde da 
mulher em nível mundial, especial-
mente, pela conscientização sobre 
a magnitude do problema do câncer 
de mama, a Revista Nursing, aborda, 
nesse exemplar, temáticas relevantes 
para a prática sistematizada de enfer-
magem, contextualizadas à realidade 
brasileira com temas pautados e reco-
mendados pela Organização Mundial 
de Saúde e Ministério da Saúde do 
Brasil como higienização das mãos, 
infecções relacionadas à assistência à 
saúde e oncologia.

O manuscrito intitulado “A sistema-
tização da assistência de enfermagem 
na prática do enfermeiro”, traz uma re-
fl exão sobre essa ferramenta gerencial 
privativa do enfermeiro na execução do 
processo de cuidar da enfermagem em 
meio aos avanços das tecnologias de 
informação e comunicação. De funda-
mentação normativa e legal pelo Con-
selho Federal de Enfermagem, por meio 
da Resolução Cofen No 358/2009, a 
Sistematização da Assistência de En-
fermagem consiste na gestão do cui-
dar desde a organização do serviço de 
enfermagem, realização da consulta 
de enfermagem e desenvolvimento do 
processo de enfermagem com base em 
teorias de enfermagem. 

Já o artigo “Relatos de profi ssionais 
enfermeiros sobre os eventos emocionais 
frequentes que ocorrem em pacientes fora 
de possibilidade terapêutica” descreve 
que entre as doenças crônicas, o câncer é 
uma das doenças socialmente associadas 
à morte, todavia, enfatiza que o processo 
de morrer e suas expressões emocionais 
precisam ser mais bem compreendidos 
entre os atores que o vivencia, o ser do-
ente e o profi ssional de saúde.

Culminando com o mês da Campa-
nha brasileira Outubro Rosa, a revista 
apresenta o artigo “Câncer de colo de úte-
ro: adesão das mulheres quanto ao exa-
me citopatológico” com o fi to de ampliar 
os conhecimentos sobre a prevenção e 
a importância do exame citopatológico 
como prática de medidas preventivas 
para detecção e tratamento precoce de 
câncer de colo de útero, constituindo-se, 
assim, numa medida essencial para redu-
ção da morbimortalidade.

Por fi m, no Brasil, a Campanha 
Outubro Rosa, tem contribuído com 
a melhoria da capacidade das pesso-
as agirem na prevenção e detecção da 
doença câncer em seus estágios ini-
ciais com vista a qualidade de vida. 
Nesse sentido, a enfermagem, da aca-
demia aos serviços de saúde, tem se 
mobilizado no desenvolvimento de 
pesquisas científi cas e de boas práticas 
assistenciais em oncologia de promo-
ção da saúde, medidas preventivas e 
terapêuticas de cuidados integrais.

Esse exemplar é um convite à boa 
leitura de artigos que expressam a ca-
pacidade do cuidar de enfermagem 
com uso do pensamento crítico na prá-
tica profi ssional segura e consciente, 
que envolve a ciência e profi ssão de 
enfermagem, num sentido ontológico, 
na prestação do cuidado conscientiza-
dor do ser-no-mundo.    
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Cuidar conscientizador da Enfermagem: 
Outubro Rosa
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