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Promover educacao em saude para —
mulheres lactantes e profissionais do Sistema
Prisional sobre o aleitamento materno em
tempos de Covid-19.



Garantir a amamentacao em tempos de
pandemia de Covid-19 é necessaria e importante
para a vida da mulher, bebé e sociedade.
Entao vamos orientar as mulheres lactantes e os
profissionais do sistema prisional!!

ENFERMAGEM
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Eu amamento no espaco prisional.
Tenho muitas dividas sobre como devo
amamentar meu filho em tempos de
Covid-19.

Sou uma profissional de
Enfermagem do Sistema Prisional e
estarei conversando com vocé
sobre a Covid-19 e a amamentacao.




A COVID-19 é uma doenca originada
do coronavirus SARS-CoV-2, tipo de
virus que causam infeccoes sem sintomas
a quadros respiratorios graves.

A transmissao acontece a partir
de uma pessoa doente para
outra por contato proximo.

(BRASIL, 2020a)



Como ocorre a transmissdao?



Lave as maos com frequéncia até a altura dos punhos,
com agua e sabao, ou higienize com alcool em gel a 70%;

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco, 4
€ nao com as maos; "

: Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

Nao compartilhe objetos de uso pessoal como:
talheres, toalhas, pratos e copos;

Evite aglomeracoes e mantenha o ambiente ventilado.
(BRASIL, 2020b)




QUAIS OS
SINAIS E
SINTOMAS?

TOSSE

DOR DE GARGANTA

DIFICULDADE PARA RESPIRAR

FEBRE

CORIZA

(BRASIL, 2020b)



Em tempo de pandemia

Nesse tempo de pandemia é indicada a amamentacao,

como devo amamentar mas alguns cuidados

meu bebé? precisam ser tomados.
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A transmissao desse virus pelo leite materno nao foi
demonstrada, e ha evidéncias de alta qualidade mostrando que
a amamentacao reduz a mortalidade neonatal e infantil.
Esses beneficios sao superiores aos potencias riscos de
contaminacao da crianca pelo virus.

(OMS, 2020; FIOCRUZ, 2020a; BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d)




A amamentacao so deve ser mantida se a mae desejar;

A mae deve lavar as maos, por pelo menos 20 segundos,
antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno;

A mae devera usar mascara principalmente no momento que
estiver amamentando;

Durante as mamadas, deve-se evitar falar ou tossir;

Trocar a mascara se tossir ou espirrar e a cada mamada.

(FIOCRUZ, 2020b)
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Cuidados com a Amamentacao
durante a Covid-19




Caso a mae desejar, podera retirar o leite e
ofertar ao bebé em um copinho.

E nos casos de suspeita ou confirmacao da Covid-19,
outra pessoa podera auxilia-la durante esse processo.

(FIOCRUZ, 2020b)
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Se a mde é capaz de retirar seu leite, inclusive com ajuda,
o bebé ird recebé-lo, e o processo ocorrerd da seguinte forma:

A saida do leite materno é realizada principalmente através da expressdo manual da
mama. Essa expressdo é 6tima para manter a producdo do leite;

Antes de iniciar a retirada do leite materno, a mde e a pessoa que ird ajudar devem
lavar as mdos por 20 segundos com dgua e sabdo,
e também quando tocar no recipiente onde o leite serd armazenado;

Esse leite retirado deve ser oferecido a crianca de preferéncia em copos ou colheres limpas
pela propria made ou por outra pessoa, mas respeitando as recomendacoes de
lavagem correta das maos e do uso de mdscara;

Reverter para amamentacao direto da mde assim que possivel.
(OMS, 2020; FIOCRUZ, 2020a; BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d)



Caso a mae nao desejar ou estiver indisposta para amamentar
e retirar o leite, devido aos sinais e sintomas da Covid-19,

a alimentacao ofertada para crianca deve estar de acordo
com as recomendacoes nacionais para aquela idade.
Além disso, a relactacao deve ser ajudada,
quando a mae se sentir clinicamente bem.

(OMS, 2020)
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S
Para a crianca suspeita/confirmada de Covid-19 ;

é recomendado que ela continue sendo amamentada,
desde que a mae se proteja com os cuidados de higiene,
como a utilizacdo de mascara ao amamentar,
lavagem das maos por 20 segundos antes e depois das mamadas.
O leite materno possui inimeros fatores imunobiolégicos
que protegem a crianga contra as infeccoes.

(OMS, 2020; FIOCRUZ, 2020a; BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d)



E como prevenir a Covid-19
nas maes que amamentam
dentro do Sistema Prisional?

A prevencao é a melhor maneira
de combatermos esse virus.
Entao, ai vai algumas
recomendacoes...
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Manter distanciamento de no minimo 1,5 metros, entre as camas das lactantes;
Evitar que as maes fiquem aglomeradas;
Incentivar banho de sol para maes e bebés;

Nao permitir que maes segurem outros bebés;
Incentivar sempre as mulheres a lavar as maos;

Higiene dos ambientes e estimular a higiene pessoal;

Uso individual de roupas de cama e utensilios pessoais;

Visitantes e profissionais devem usar mascara;

Colocar cartazes informativos na unidade prisional.

(BRASIL, 2020e)



Mulheres lactantes e profissionais do Sistema Prisional
vamos ficar atentos a prevencao da Covid-19!
A qualquer sinal ou sintoma de resfriado
avise ao Servico de Saude!

/
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