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Uma coisa leva a outra! E o que acreditamos. A insergdo desta modalidade no
mercado de trabalho afeta de diversas maneiras a carreira de enfermeiros,
técnicos e auxiliares. Por isso, valorizamos os cursos presenciais. O

#ContatoReal & insubstituivel! Saiba mais neste artigo!

ONDE CRIAR PERFIS?

0:0,0,0

O Facebook e o Instagram sao as redes com o0 maior numero de usuarios.
O Brasil esta ativo nelas! Em compensacao, o Twitter continua sendo uma
excelente fonte de propagacao de noticias. Por esse motivo, os trés sao
aconselhados para uma estratégia de comunicacao online.

Uma quarta rede social, muito usada para fins profissionais, € o LinkedIn.
Hoje, sao mais de 25 milhdes de brasileiros que usam seus perfis para
compartilhar curriculos, descobrir vagas e trocar informacoes gerais sobre
trabalho (artigos, cursos e outros). Os Conselhos Regionais podem se
conectar aos profissionais de Enfermagem oferecendo conteudo
atualizado.



Facebook, Instagram e Linkedln oferecem
perfis diferenciados para entidades. Neles,
e possivel deixar em evidéncia informacdes
Importantes: endereco, telefone, horario de
funcionamento e link para site, por exemplo.
Tambeéem & possivel criar botoes com chamada
para acdes, como "Entre em contato”.

Alem dessa personalizacao, as quatro redes
sociais oferecem informacodes sobre publico e
engajamento com as publicacoes.
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PERSONALIZE!

O primeiro passo para uma boa atuacao
e preencher todas as informacdes que
os perfis disponibilizam. Além  disso,
e possivel usar imagens para deixar as redes
com a cara de cada conselho!

USE A CAPAPARAEXPOR o ... ]
UMA MENSAGEM RAPIDA.
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FUNCIO-
NALIDADES
DE CADA

REDE!

E possivel publicar diversos tipos de
conteudo em cada rede. Ao lado,
as principais funcdes de cada uma delas.

facebook

- Publicacdes de texto, fotos, videos,
GlFs e links.

- Formatos especiais: carrossel e 360,
por exemplo.

- Troca de mensagens privadas.

- Transmissao ao VIvoO.

- E possivel fazer anuncios.

twitter

- Publicacdes de texto, fotos, videos,
GlFs e links.

- Criacao de enquetes.

- Limite de 140 caracteres por
publicacao.

- Troca de mensagens privadas.

- E possivel fazer anuncios.

Instagrnam

- PublicacOes de fotos e videos.

- Publicacdes de “historias” (em fotos e
videos) que desaparecem em 24
horas.

- Troca de mensagens privadas.

- E possivel fazer anuncios.

N Eelin

- PublicacOes de texto, fotos, videos,
GlFs e links.

- Criacao de formato especial:
showcase.

- Anuncio de vagas.

- E possivel fazer anuncios.



ALGUNS EXEMPLOS...

@ Cofen - Conselho Federal de Enfermagem
Cofen 26 de dezembro de 2016 s 10:00 - @

Ao longo dos anos, a rotina hospitalar e do profissional de Enfermagem foi
beneficiada pelos avangos tecnoldgicos: mais pesquisas, novas

descobertas e diversas praticas facilitadas. ‘ AR Ds
Mesmo com todos os avangos, algo ndo se substitui: o #ContatoReal. Por @ Cofen - Conselho Federal de Enfermagem

isso, a formacgdo do profissional de enfermagem valoriza, desde o seu Chamamos assim Cofen 28 de dezembro de 2016 as 10:00 - @
inicio, o contato do profissional com o paciente. : _ . e i : i .
as imagens estaticas. A Educagéo a Distancia EEaD} der‘n?r::rm?mu e axpalﬁdlu 0 ensino superior.
Mas, guando o assunto é Saude, nao da pra ser online.

O #ContatoReal é insubstituivel!

Mao ha, e ndo pode haver, distdncia na formacgdo e atuagdo em

Enfermagem. O #ContatoReal € insubstituivel. O Cofen e os Conselhos Formato preferencial:
Regionais defendem os cursos de Enfermagem presenciais.

1200x1000, Confira os 5 problemas dos cursos de Enfermagem a Distancia

identificados pela operagao EaD realizada pelo Cofen e os Conselhos

ENFERMAGEM
A DISTANCIA

LINKS

Para levar a sites externos,
e possivel personalizar

a imagem ou usar aquela ja 5 problemas dos cursos de Enfermagem a Distancia
associada ao link copiado.

Campanha digital do Cofen busca maior conscientizagdo e engajamento contrario
aos cursos de Enferrmagem a distancia

COFEM.GOV.BR

Curtir ¥ Comentar = Compartilhar Curtir B Comentar = Compartilhar




CARROSSEL

Transmita sua mensagem usando ate 5 imagens diferentes,
sempre com um link vinculado.
Além das imagens, € possivel usar videos.

M Cofen - Conselho Federal de Enfermagem
Cofen 8 de janeiro s 11:27 - @

Uma coisa leva a outra! E o que acreditamos. A insercdo desta modalidade
no mercado de trabalho afeta de diversas maneiras a carreira de
enfermeiros, técnicos e auxiliares. Por isso, valorizamos 0s cursos
presenciais. O #ContatoReal é insubstituivel! Saiba mais neste artigo!
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GIFS

Sao cards que se aproximam a videos,
Ja que ha uma transicao entre imagens.
Formato preferencial: 1080x1080,
salvo em GIF.

5 caracteristicas

do B ﬁPROFISSIONAL
de ENFERMAGEM

St (onselho Federal de Enfermagem

W Cofen - Conselho Federal de Enfermagem
Lolen

Além de cientifica e técnica, a formagao em Enfermagem & humanitaria.
Por isso, o contato com os pacientes e 0 ambiente de trabalho é durante
todo o curso, desde o inicio. O #ContatoReal é insubstituivel.
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360 @ Cofen - Conselho Federal de Enfermagem

Cofen 4 de janeiro 35 11:00 - @

Formato mais recente que o ) o
_ _ ._ Desde o inicio da formagdo, o bom profissional de Enfermagem aprende a
permite uma Interatividade lidar com os pacientes e a rotina diferenciada do ambiente hospitalar e

entre o UsSUario e a publicagéo atencgao basica. Isso ndo se aprende virtualmente. O #ContatoReal é

A insubstituivel!

cesse o site

http://bit.ly/Crie360 *
para ler dicas!
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* https://m.canaltech.com.br/tutorial/facebook/como-fazer-imagens-em-3600-para-o-facebook-72291/



ho Regional faz!
esclarecer o que
tas, as conquistas
eiros.

FRASES

Na internet, o compartilhamento ajuda a
propagar sua mensagem. Algo que tem
forte poder de viralizacao sao as frases.
Elas podem ser aspas de uma entrevista,
um pensamento filosofico ou um slogan
de campanha, por exemplo.

AO VIVO

Categoria para acompanhar o trabalho
do conselho em tempo real. O que esta
sendo feito? Ha um curso ou palestra
acontecendo? Mostre  para  seus
seqguidores.

HISTORIAS

Contar historias também tem boa
repercussdo nas redes. As vezes, basta
uma foto e uma legenda contando a
historia de um personagem interessante.
Seja ele um conselheiro, um enfermeiro
OuU um paciente.

CURIOSIDADES

O famoso “"Vocé sabia?” nao precisa
estar na publicacao, mas essa € a ideia.
Tire uma duvida, conte uma curiosidade,
traga algum numero relevante e ganhe a
atencao do seu publico, passando uma
mensagem de maneira direta.



@ Cofen - Conselho Federal de Enfermagem compartilhou a foto

u Cofen de Coren-SP.
Sdejaneiroas 11:49- @

A luta pelas 30h é de toda a Enfermagem. Parabéns, Sao Paulo!

"A enfermagem conquistou em muitas cidades de S3o Paulo a redugdo da
jornada de trabalho, com o apoio do Coren-SP, como Cubatdo, Birigui,
Paulinia, Araraquara, entre outras. Hoje, cerca de 30% dos municipios
paulistas implantaram as 30 horas semanais. Manter sua situagao
regularizada é uma das formas de incentivar essa luta. #EnfermagemLegal
#30HorasJa"

30 HORAS SEMANAIS
ESSA LUTA E NOSSA

LEGAL %W Coren®

Coren-SP iy Curtir Pagina
25 de dezembro de 2016 as 12:00- @

A enfermagem conquistou em muitas cidades de Sdo Paulo a reducgdo da jornada de
trabalho, com o apoio do Coren-SP, como Cubatdo, Birigui, Paulinia, Araraquara,
entre outras. Hoje, cerca de 30% dos municipios paulistas implantaram as 30 horas
semanais. Manter sua situagdo regularizada é uma das formas de incentivar essa
luta. #EnfermagemLegal #30HorasJa

Curtir W Comentar Compartilhar

COMPARTILHE!

Uma excelente dica € o compartilhamento do conteudo de outros
perfis. Os Conselhos Regionais e o Cofen, por exemplo, podem se
compartilhar quando o conteudo for relevante para seus

publicos especificos.

Essa troca, inclusive, pode ser articulada. Conselhos podem se unir
na producao de conteudo em prol de uma campanha especifica,
criando conteudo conjunto ou complementar. Por exemplo,
entrevistas com conselheiros de estados diferentes ou séries com
curiosidades sobre as diferencas relacionadas a Enfermagem ao

longo do pais.

As redes sociais tém carater efémero. As publicacdes perecem
rapido. E preciso produzir para cada perfil, com periodicidade,
atentando-se sempre para 0s que melhor repercutem

em cada rede.



QUANDOP

O Facebook tem um equilibrio 1

a sexta, com maior engajamer entre 11h e 14h.
O volume de interacdes dimin no Instagram se
durante toda a semana, com 0s horarios de pico ent
22h. Os dias mais populares n itter sao a ]
entre 18h e 22h, com picos nas quartas € as-fei

Para o LinkedIn, tercas e quintas-feiras sao tidos c.ciﬁ) oS
Sempre antes ou depois do horari nerci

Os numeros sao bons gquias,
proprios perfis. O Facebook,
melhores horarios para publicacg

Algo para se ter em mente é: nc
publicar na hora em que a notic
do assunto, algumas horas pode

necessa
)ependenao




QUANTO
PUBLICAR?

Recomendamos uma atualizacao
— _ ‘ frequente. Se nao for possivel publicar
[€] Fotoivideo B Album de fotos/vid... . .

- diarlamente, de segunda a sexta, ao
€oin AR L menos 3 vezes por semana.

# Personalizado »




CONVERSE!

Muitos conselhos, entidades e empresas tém medo de dialogar nas redes
socials. Esquecem que as pessoas ja estao conversando. Por isso,
converse tambem! Responda aos comentarios e mensagens recebidas.
Fale com quem tuita sobre os assuntos de interesse. Responda de maneira
institucional, sem ser extremamente tecnico e mostrando sempre
disposicao ao dialogo. Nao seja rude, nao caia em provocacdes!

As mensagens recebidas nos fornecem feedback e também insumos para
criacao de novos conteudos e até para pautas de atuacao dos Conselhos
Regionais e Cofen. As interacdes, ainda, ajudam a aumentar o alcance das
publicacoes.

Recomendamos que as respostas sejam dadas o mais breve possivel.
24 horas uteis € um tempo aceitavell Importante: em resposta ao mesmo
tema, evite repetir o texto. E possivel adaptar o mesmo conteudo a mais
de uma respostal




O IMPORTANTE E

AS REDEJ SOCIAIS PODEM

SER OTIMAS ALIADAS
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