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Politicas de Saide em Medicinas Tradicionais:

 Politica Nacional de Atencéo a Saude dos Povos Indigenas

 Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Povo
Cigano/Romani

 Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢gdes do Campo,
da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA)

 Politica Nacional de Educacédo Popular em Saude
« QOutras
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SAUDE INDIGENA

Politicas de Saude em Medicinas Complementares:

 Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS

Aprovada pela Portaria do
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Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de

MINISTERIO DA SAUDE 2006 (5 P|CS)
RtNNEO!aE 1. Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, 2.
Al A L Homeopatia, 3. Plantas Medicinais/Fitoterapia, 4.
Termalismo social/Crenoterapia e 5. Medicina
Antroposofica.

Portaria GM/MS n° 849 de 27 de marc¢o de
2017 (+ 14 PICS)

6. Arteterapia, 7. Ayurveda, 8. Biodanca, 9.
Danca circular, 10. Meditac&o, 11. Musicoterapia,
12. Naturopatia, 13. Osteopatia, 14. Quiropraxia,
15. Reflexoterapia, 16. Reiki, 17. Shantala,

18. Terapia comunitaria integrativa e 19. Yoga.

Portaria n® 702, de 21 de marco de
2018 (+10 PICS)

20. Apiterapia, 21. Aromaterapia, 22.
Bioenergética, 23. Constelacdo Familiar, 24.
Cromoterapia, 25. Geoterapia, 26. Hipnoterapia,
27. Imposicao de maos, 28. Ozonioterapia e 29.
Terapia de florais.




Dados de monitoramento das PICS
(2017-2023)




Cenario da implementa¢ao da PNPIC no territdrio brasileiro (2017-2023)

GOV.BR/SAUDE
Nimero de PARTICIPANTES registrados com Praticas Integrativas e Complementares em Sadde no SUS (APS e MAC) de 2017 a 2023 no BRASIL. 06 00O minsaude
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Total de 21.952.638 de PROCEDIMENTOS no periodo de 2017 a 2023 no Brasil

Fonte: SAPS e SAES - Sistemas de Informacao: SISAB e SIA. | No ano de 2022 tivemos 718.843 procedimentos de auriculoterapia na MAC registrados a mais por um
provavel erro de digitacdo no Municipio de 421920 VIDAL RAMOS (SC) em fevereiro de 2022. Este valor foi retirado para esta analise.




Cenario da implementa¢ao da PNPIC no territdrio brasileiro (2017-2023)

Numero de municipios, estabelecimentos e equipes com procedimentos registrados com praticas
integrativas e complementares em saude na APS 2017-2023 no BRASIL.

14.512 14.249
\ 14.008

Equipes

Estabelecimentos

[0 T

Municipios

com registro de PICS

4.659

2017 2019 2021 2022 2023

Numero de equipes, estabelecimentos e municipios

v

Em 2023 os procedimentos PICS foram registrados em:
- 36% do total das equipes No periodo de 2017-2023 as PICS foram registradas em

- 39% dos estabelecimentos algum momento em 98% dos Municipios
- 83% dos Municipios

Fonte: Secretaria de Atengao Primaria a Saude — Sistemas de Informacao: SISAB
Fonte n2 total de estabelecimentos: https://elasticnes.saude.gov.br/geral . Acesso em: 31 de janeiro de 2024.
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Cenario da implementacao da PNPIC no territério brasileiro

GOV.BR/SAUDE
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Distribui¢cao geografica do numero de procedimentos de PICS

registrados na MAC no Brasil no periodo de 2017-2023.

Distribui¢cao geografica do nimero de procedimentos de PICS
registrados na APS no Brasil no periodo de 2017-2023.
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Fonte: Base de dados SAPS e extraidos do SISAB e SIA,

no periodo de 2017 a 2023. Disponivel
https://sisab.saude.gov.br/>. Acesso em: 07 de margo de 2024.
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Cenario da implementacao da PNPIC no territorio brasileiro

Numero de estados brasileiros que tem oficializado a PNPIC por
algum documento oficial.

AM

RO

- UFs com PEPIC financiadas (6 estados + DF)
- UFs com PEPIC (6 estados)

UFs com proposta de PEPIC (9 estados)

UFs sem PEPIC (5 estados)

Sao 12 estados + DF que possuem algum documento formalizando a PEPIC
e todos os 26 estados + DF possuem registros PICS

Onde sao ofertadas as PICS?

Unidades Basicas de Saude; Ambulatdrios especializados; Integrado a servigos de
Reabilitagdo, Saude Mental; Centros de PICS; Integrado em Hospitais

Distribuicao geografica do niumero de estabelecimentos com registro
de procedimentos de PICS na APS no Brasil no periodo de 2017-2023.

(] LEGENDA

Numero de Estabelecimentos
com registro PICS
2017-2023

0.0-0.0

1-5
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I 11-30
Bl 31-50
Il 51 -458

1.000 km

Fonte Ufs com PEPIC e com Financiamento: levantamento interno NTG-PNPIC
Fonte Mapa: SISAB Acesso em: 31 de janeiro de 2024.
Fonte n2 total de estabelecimentos: https://elasticnes.saude.gov.br/geral . Acesso em: 31 de janeiro de 2024.
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Cenario da implementa¢ao da PNPIC no territdrio brasileiro (2017-2023)

SESSAO DE AURICULOTERAPIA

SESSAO DE ACUPUNTURA COM INSERGAO
DE AGULHAS

OUTRAS RACIONALIDADES

PRATICAS CORPORAIS EM MEDICINA

SESSAO DE ELETROESTIMULACAO

Cinco PICS com maior niumero de PARTICIPANTES em procedimentos
registrados no SUS (APS e MAC) 2017-2023 no BRASIL.

T 2- 467843

(20%)

4.294.832
(T s

3.124.872
MY~

2.095.421
L oo

Cinco praticas PICS com maior nimero de PROCEDIMENTOS
registrados no SUS (APS e MAC) 2017-2023 no BRASIL.

AUmCSSAODE | 5-(420570343

4.294.832
cont neerero pe acu s I (2%0/33

ouTtrAs RACIONALIDADES MO 3-3-12‘1‘:))5;72
0

SESSAO DE 1.960.329
ELETROESTIMULAGAO W]]IH]IH]IH]IH]]]I (9%)

TRATAMENTO EM MEDICINA m]]]]]]]]]m 1.239.413
TRADICIONAL CHINESA (6%)

Fonte: Fonte: Base de dados SAPS e extraidos do SISAB e SIA, no periodo de 2017 a 2023. Disponivel em: < https://sisab.saude.gov.br/>. Acesso em: 07 de marco de 2024.



Cenario da implementa¢ao da PNPIC no territdrio brasileiro (2017-2023)

PICS acima de 70 mil PARTICIPANTES em procedimentos anuais registrados no SUS
(APS e MAC) 2017- 2023 no BRASIL, (EXCETO Racionalidade Medicina Tradicional
Chinesa e Outras Racionalidades)

Plantas medicinais e Fitorerapia - Educacao em...
Plantas medicinais e Fitorerapia - Atendimento em...

SESSAO DE MASSOTERAPIA

YOGA

SESSAO DE MEDITAGAO

TRATAMENTO FITOTERAPICO

TERAPIA COMUNITARIA

SESSAO DE DANGA CIRCULAR - 3

OFICINA DE MASSAGEM/ AUTO-MASSAGEM

991.200 (3,7%)

574.357 (2,2%)

571.302 (2,1%)

489.994 (1,8%)

463.479 (1,7%)

443.115 (1,7%)

439.424 (1,7%)
413.183 (1,6%)
384.831 (1,4%)

PICS acima de 70 mil em PROCEDIMENTOS anuais registrados no SUS (APS e
MAC) 2017- 2023 no BRASIL, (EXCETO Racionalidade Medicina Tradicional
Chinesa e Outras Racionalidades)

SESSAO DE MASSOTERAPIA
TRATAMENTO FITOTERAPICO
SESSAO DE IMPOSICAO DE MAOS - 2
SESSAQ DE MEDITAGCAO

YOGA

OFICINA DE MASSAGEM/ AUTO-..

TRATAMENTO ANTROPOSOFICO

n———n———n———w—mwinw, 571 302 (2,6%)
mmm———————"—enmn - 443,115 (2%)
— 255 719 (1,2%)

— 235 886 (1,1%)

m——— 232 570 (1,1%)

S—— 217 825 (1%)

w— 200.354 (19%)

SESSAO DE MUSICOTERAPIA s 306,205 (1,2%)
SESSAO DE ARTETERAPIA mummssssmssm 200246 (1,1%)
SESSAO DE IMPOSICAO DE MAQOS - 2w 255 719 (1%)
Plantas medicinais e Fitorerapia - Mobilizagao. . mmwmmmmwmsm 235 524 (0,9%)
TRATAMENTO ANTROPOSOFICO s 209,354 (0,8%)
SESSAO DE AROMATERAPIA s 183,667 (0,7%)
TRATAMENTO HOMEOPATICO w178 754 (0,7%)
Plantas medicinais e Fitorerapia - Avaliagéo /.. mmwmmmmm 146,134 (0,5%)
TRATAMENTO TERMAL/CRENOTERAPICO - 5 | wwmwmmsm  141.706 (0,5%)
SESSAO DE ANTROPOSOFIA APLICADA wmmmms 115 300 (0,4%)
SESSAO DE BIODANGA - 3 [wwmmm 106.594 (0,4%)

TERAPIA COMUNITARIA s 204670 (0,9%)
SESSAO DE ARTETERAPIA  mmmmmmmmmmn 197,508 (0,9%)
SESSAO DE MUSICOTERAPIA 188,285 (0,99%)
SESSAO DE AROMATERAPIA  wmmmmmmms 183,667 (0,8%)
TRATAMENTO HOMEOPATICO  mmmmmmmmmm 178754 (0,8%)
TRATAMENTO. . s 141.706 (0,6%)
SESSAO DE DANGA CIRCULAR - 3 wmmmmmmms  129.147 (0,6%)
SESSAO DE ANTROPOSOFIA APLICADA mmmmmmm 115300 (0,5%)

Fonte: Fonte: Base de dados SAPS e extraidos do SISAB e SIA, no periodo de 2017 a 2023. Disponivel em: < https://sisab.saude.gov.br/>. Acesso em: 07 de marco de 2024.



Cenario da implementa¢ao da PNPIC no territdrio brasileiro (2017-2023)

Tipos de Equipe com mais registros de
procedimentos na APS entre 2017 e 2023

Tipos de Estabelecimentos com mais registros de
procedimentos na APS entre 2017 e 2023 no BRASIL

Categorias Profissionais com mais registros de
procedimentos na APS entre 2017 e 2023 no BRASIL

no BRASIL
S 1.714.896
NASF  INMIIMIMRRRII *27%,0" 4264 162 R e
’ 01 - Ubs ' l ' ) . o
[T et meiro o e
Eq. de Saude da .578. scni ili
famiiin - eor . I 7, 5> Técnico e auxiliar de..mm 406.181 (8%)
' 228.436 Profissional de educacéo fisica m 297.494 (6%)
. 06 - CUIES (5%) Nutricionista m 229.264 (5%)
Eq. de Saude Bucal - 323.181 .
SB (I (8,9%) Psic6logo m 223229 (5%)
. Farmacéutico m 201.432 (4%
. 07 - Polo (academiada | 127.653 . o
Eq. de Atencéo 76.012 sadde) (3%) Terapeuta ocupacional @ 142.406 (3%)
Primaria - eAP (2,1%) Fonoaudi6logo | 88.912 (2%)
Assistente Social 1 70.769 (1%)
S ). (G O 1823 icili 81.397 Agente comunitario de saide | 60.767 (1%
Salde - EACS | (0,5%) 04 - Domicilio | (2%6) 9 jou 767 (1%)
Terapeuta Holistico | 49.182 (1%)
y

Fonte: Secretaria de Atencdo Priméria & Saude — Sistemas de Informagé&o: SISAB




Cenario da implementa¢ao da PNPIC no territdrio brasileiro (2017-2023)

Numero de USUARIOS por sexo registrados com praticas integrativas e complementares em satde no SUS (APS e MAC) de 2017 a 2023 no BRASIL.
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Total de 4.936.241 usuarios (19% masculino e 81% feminino) atendidos por procedimentos PICS no Brasil (2017 a 2023)

Fonte: Secretaria de Atencdo Priméria & Saude — Sistemas de Informagé&o: SISAB

Masculino

Feminino
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Categoria Profissional Enfermagem
(Enfermeiro, Tecnico e Auxiliar de
Enfermagem)
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PNPIC CBOs Enfermagem

GOV.BR/SAUDE

Numero de PROCEDIMENTOS registrados com PICS por CBOs de Enfermagem e Outros Profissionais na APS no periodo de 2017 a 2023 no BRASIL 0600 minsaude
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Os CBOs de Enfermagem correspondem a 27% do total de 10.099.352 PROCEDIMENTOS (incluindo racionalidades) registrados

na APS no periodo de 2017 a 2023 no Brasil

Fonte: Secretaria de Atencao Primaria a Saude — Sistema de Informacao: SISAB



PNPIC CBOs Enfermagem

GOV.BR/SAUDE

Nimero de PROCEDIMENTOS PICS registrados com pelos CBOs de Enfermagem na APS no periodo de 2017 a 2023 no BRASIL 0600 minsaude

Enfermeiro === Técnico e auxiliar de enfermagem TOTAL
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Do total de 2.705.264 PROCEDIMENTOS (incluindo racionalidades) registrados para os CBOS de Enfermagem na APS no periodo

de 2017 a 2023 no Brasil, 85% foi registrado por Enfermeiros e 15% por Técnicos e auxiliares de enfermagem

Fonte: Secretaria de Atencao Primaria a Saude — Sistema de Informacao: SISAB



PNPIC CBOs Enfermagem

GOV.BR/SAUDE
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Total de PROCEDIMENTOS PICS registrados por CBOs
Enfermagem na APS por UF em 2023 no BRASIL.

sp 110.478

RS 79.321 (19,1%)
13,7%

RJ 69.453 (15%)

sc 62.806

G 56.06%)

10,1%
PR s 26 587 (4,6%)( )

[ S — (4,3%)

MT 20.552 (3,5%)

BA " e 18755 (3,2%) 70,3% do total de
MS s 16,029 (2,8%) Procedimentos registrados
PA s 13 903 (2,4%) CBO Enfermagem

DF e 11.004 (1,9%)
AC w9115 (1,6%)
MA " o 8.834 (1,5%)
GO mmm 8.096 (1,4%)
AM w7 889 (1,4%)
CE wm 6.156 (1,1%)
RN wm 4.896 (0,8%)
PB s 4.432 (0,8%)
ES w= 4.375 (0,8%)

AL w4272 (0,7%)
SE w 2523 (0,4%) Total de Procedime.ntos CBO
RO = 1.972(0,3%) Enfermagem 2023: 579.313

Pl = 1.967 (0,3%)
AP W 1.564 (0,3%)
TO & 852 (0,1%)

RR | 161 (0,03%)

Quantidade de Procedimentos PICS
por CBOs de Enfermagem por UF

[ 10-0

[ 161 - 5.000

[ 5.001 - 10.000
1 10.001 - 30.000
I 30.001 - 80.000
B 30.001 - 110.478

(85% Enfermeiros e 15%
Técnico e Auxiliar de
Enfermagem)

v

Numero de PROCEDIMENTOS registrados

0 500 1.000 km Fonte Grafico: SISAB Acesso em: 23 de abril de 2024.




PNPIC CBOs Enfermagem

GOV.BR/SAUDE

0600 minsaude

Cinco PICS com maior niumero de PROCEDIMENTOS Cinco PICS com maior numero de PROCEDIMENTOS registrados por
registrados por ENFERMEIROS na APS em 2023 no BRASIL. TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM na APS em 2023 no BRASIL.

SESSAO DE
OUTRAS RACIONALIDADES AURICULOTERAPIA O, 18,570

186.968

A SESSAO DE ACUPUNTURA
SESSAO DE AURICULOTERAPIA oM INSERCAG BE AGULHAs NN 1737 4

183.685

Medicina Tradicional Chinesa YOGA  [l{lHHiHAMMHHimI 10.805

M 42,726

SESSAO DE ANTROPOSOFIA

5 PICS com maior numero de
procedimentos registrados
5 PICS com maior nimero de
procedimentos registrados

SESSAO DE AROMATERAPIA e aer APLICADA A SAUDE T 10.508
SESSAO DE ACUPUNTURA COM .
INSERCAO DE AGULHAS W 22.939 SESSAO DE GEOTERAPIA MM  8.460
Numero de PROCEDIMENTOS registrados Numero de PROCEDIMENTOS registrados

Estas 5 PICS correspondem a 461.973 (85%) procedimentos registrados Estas 5 PICS correspondem a 65.717 (69%) procedimentos registrados
por ENFERMEIROS em 2023 na APS, Incluindo Outras Racionalidades por TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM em 2023 na APS

GOVERNO FEDERAL

SAUDE

Fonte: Secretaria de Atencao Primaria a Saude — Sistemas de Informacao: SISAB e SIA. SUS% MINISTERIO DA ii iil!.
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PNPIC CBOs Enfermagem

GOV.BR/SAUDE

Nimero de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados por Enfermeiros na APS no periodo de 2017 a 2023 no BRASIL 06 00O minsaude
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O CBO de Enfermeiro registrou na APS no periodo de 2017 a 2023 no Brasil 593.553 procedimentos de Auriculoterapia e o CBO de

Técnico e Auxiliar de Enfermagem registraram 43.803 procedimentos. Juntos representam 637.356 procedimentos (27% do Total de
procedimentos de Auriculoterapia registrados)

Fonte: Secretaria de Atencao Primaria a Saude — Sistema de Informacao: SISAB



PNPIC CBOs Enfermagem

Numero de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados por
Enfermeiros na APS no periodo de 2017 a 2023 por Regido

100.000
w 4 90.000
5
(7]
o 80.000
= 67.869
O
a 70.000
£
S | 60.000
z
© 50.000
A7
& | 40.000
~ 26.249
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= 30.000
®
2
o 20.000
= 2.308
o> | 10.000 23%
° 77%
= _ =SS
g NORTE CENTRO-OESTE NORDESTE SUDESTE
E

== Enfermeiro ==Técnico e Auxiliar de Enfermagem total

Regido

v

A regido Sudeste representa 45% dos registros, seguido da regido Sul (34%),

regido Nordeste (13%), regido Centro Oeste (7% e Regido Norte (1%)

Fonte: Secretaria de Atencéo Primaria a Saude — Sistema de Informacgéo: SISAB
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Total de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados
por CBOs Enfermagem na APS por UF em 2023 no BRASIL.

SAO PAULO

46.334 (25,2%)

RIO GRANDE DO SUL s 30.879 (16,8%)
SANTA CATARINA s 24,978 (13,6%)
MINAS GERAIS e 21,411 (11,7%)
RIO DE JANEIRO s 14.745 (8%)
PERNAMBUCO  \wmmm 12717 (6,9%)

PARANA w 5532 (3%)

BAHIA w4725 (2,6%)
DISTRITO FEDERAL  w 4.665 (2,5%)

MATO GROSSO w 4.237 (2,3%)
GOIAS &« 1.959 (1,1%)

MATO GROSSO DO SUL
MARANHAO
RIO GRANDE DO NORTE
CEARA
SERGIPE |
AMAZONAS |
ESPIRITO SANTO
PARAIBA
PIAUI
ALAGOAS
RONDONIA
PARA
TOCANTINS
ACRE
RORAIMA
AMAPA

LA (L) 82,2% do total de
1.715 (0,9%) Procedimentos
1.528 (0,8%) registrados CBO
1.305 (0,7%) Enfermeiro

1.104 (0,6%)
943 (0,5%)
704 (0,4%)
624 (0,3%)
619 (0,3%)
372 (0,2%)
344 (0,2%)
203 (0,1%)
181 (0,1%)
103 (0,1%)
11 (0,006%)
1 (0,001%)

Numero de PROCEDIMENTOS de
Auriculoterapia registrados



PNPIC CBOs Enfermagem
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Numero de procedimentos de Auriculoterapia por CBO na APS no periodo de 2017 a 2023 no Brasil

4 Fisioterapeuta  mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—5wmmm—55—w - 668.087 (28%)
Enfermeiro  mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmumnn - 593 5573 (25%)
Profissional de educagé&o fisica wmmmmmmmmmm 2271 053 (99%)
Nutricionista  mmmmmmmmmm 193 822 (8%)
Farmacéutico wmmmmmmmm 1671 .337 (7%)
Psicélogo  mmmmmmmm 150,435 (6%)
Terapeuta ocupacional |jwmmm 88 213 (3,7%)
Médico mmmmm 85 843 (3,6%)
Fonoaudiélogo wmmm 76 373 (3,2%)
Assistente Social wm 50223 (2,1%
Técnico e auxiliar de enfermagem mm 43 803 ((1,8%))_
Terapeuto Holistico m 15.772 (0,7%)
Agente comunitario de saide » 11.712 (0,5%)
Outros prof. de nivel superior 1 4,506 (0,2%)
Outros prof. de nivel médio | 3.471 (0,1%)
Naturélogo | 2.465 (0,1%)
Educador social 1.303 (0,1%)
Arteterapeuta | 495 (0,02%)
Técnico e auxiliar de satde bucal | 416 (0,02%)
Agente de saide | 39 (0,002%)
Cirurgido dentista | 7 (0,0003%)

Numero de procedimentos de
Auriculoterapia por CBO

Numero de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados
GOVERNO FEDERAL

. o ST , . o [ | :
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Projetos do NTG-PNPIC
(2023-2024)




Prioridade estratégica para 2023-2027

Eixo
Macroprocesso
Macroprocesso
Macroprocesso

Macroprocesso
Macroprocesso
Eixo
Macroprocesso

EIXO1 FORTALECIMENTO DA PNPIC

3.1

INTEGFIAQED COM AS POLITICAS E PROGRAMAS DO MS

Ampliar e qualificar as agdes de PICS no curso de Vida e condiges de saude
prioritarias

Integracdo com as politicas de populagtes especificas

Integragdo com a pauta de plantas medicinais, campo, ambiente e territérios
saudaveis

Inclusdo das PICS nas estratégias de Pesquisa

Integracdo com a pautas intersetoriais e de promogdo da salde
IMPLEMENTAGAO NO TERRITORIO
Promover processos formativos para ampliagdo da oferta das PICS

Macroprocesso

3.2

Apoio interfederativo

Macroprocesso
Eixo
Macroprocesso
Macroprocesso
Eixo
Macroprocesso
Macroprocesso

3.3

Comunicacdo (gestores, trabalhadores e populacgdo)
AFITICULM;ED NACIONAL

Integracdo com politicas/programas interministeriais
Relagoes com entidades profissionais e da sociedade civil

CGDFEHAI;ED INTERNACIONAL
Integragdo com os paises da regido das Américas

Integragdo com outros paises

MINISTERIO DA
SAUDE

[ |
SUS Nl
[
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Apoio institucional aos estados

- -~ - -~

« Encontro com as Referéncias
Estaduais em PICS de todas
as regides do pais.

aaaaaaaa

-----

Planner

 Pactuacao de ciclos L
tematicos de apoio.




Termos de Execucao Descentralizada (TED) junto as Universidades GOV.BR/SAUDE
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Os planos de trabalho ja estdo em execucao

4

* ) EE . .l i’ '”":l'"f; T Lt
¢ Curso de Aperfeicoamento sobre » ‘ 15 1 .1” Ii
manejo e controle da Dor Crbnica e et |1 R {ll;ls I
4 . - L
Sindromes Dolorosas —— e | 1
g . 4 B3 £

i il

¢ Projeto de Ativacdo de Atores

U F P E Sociais para o Avanco do Cuidado

Integral na APS

s

) & <
b1 1 il‘g ’ '
&

e Formacdo em Auriculoterapia
U FSC * Formacao em Acupuntura
¢ Elaboracdo de material para

formacdo em Ventosaterapia

* Projeto de Saude Mental e Bem

F I OC R UZ viver para o cuidado integral

GOVERNO FEDERAL
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SUS“ SAUDE \
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Educacao Permanente: até 2023

GOV.BR/SAUDE
Formacoes UFSC 0 © 00 minsaude

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES

- ; Cursos online AVASUS (UFRN)
(w\ FORMACAO EM AURICULOTERAPIA

y PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENGAO BASICA

UE SAUDE DA AIENGAU BASICA ,
Todos os Certificados
Uso de Plantas Medicinais e Curso de Qualificacdo em Plantas
Gestdo de Pratlcas Integratlvas e Fitoterapicos para Agentes Medicinais e Fitoterapicos na Atencao
‘ Complementares Comunitarios de Satide Béasica - Médulo |
...: ‘

Introducdo as Praticas Integrativas e Introducdo as Praticas Integrativas e Introdugdo as Praticas Integrativas e
Complementares: Medicina Tradicional Complementares: Praticas Corporais e Complementares: Antroposofia
Chinesa Mentais da Medicina Tradicional Aplicada a Saude

Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS — Avasus. M6dulos Educacionais.
Disponivel: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS

GOVERNO FEDERAL

| MINISTERIO DA ..
SUS? B GpE
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UFSC Atencao Basica



https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24%20
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=151
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=149
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=153

GOV.BR/SAUDE
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Proposta para as préximas turmas

Insercao dos enfermeiros (as)
no Curso de Protocolos de
Acupuntura para o manejo de
situacdes clinicas comuns na
Atencao Primaria a Saude.

minisTERio A D N

[ |
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Educacao Permanente: lancamentos AVASUS 2024 GOV.BR/SAUDE
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A b e L |

Introducdo as Praticas Integrativas e Introducéo as Praticas Integrativas e Introdugao as Préticas Integrativas e

Complementares em Saude: Yoga Complementares em Saude: Complementares em Saude:
Aromaterapia Reflexoterapia

CAV-UFPE / UFRN / SEDIS / LAIS / PNPIC / MS PNPIC / CAV-UFPE / UFRN / SEDIS / LAIS / MS UFRN / SEDIS / LAIS / CAV-UFPE / PNPIC / MS

4511 inscritos até 5 de setembro 19547 inscritos até 5 de setembro 2932 inscritos até 5 de setembro

N

Introducao as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude: Meditacao

Médulo Introdugdo as Praticas
Integrativas e Complementares em

Saude: Automassagem

UFRN / SEDIS / LAIS / CAV-UFPE / PNPIC / MS UERN / SEDIS / LAIS / CAV-UFPE / PNPIC / MS
UFRN / SEDIS / LAIS / CAV-UFPE / PNPIC / MS

2688 inscritos até 5 de setembro 1265 inscritos até 5 de setembro 1370 inscritos até 5 de setembro

Introducao as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude: Shantala

GOVERNO FEDERAL

| | miNisTERIO pa D B H I
Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS — Avasus. Médulos Educacionais. SUS RN SAUDE €
) N

Disponivel: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS
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PNPIC



https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS

Q
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Mais seis cursos autoinstrucionais serao lancados em novembro 2024 :
0 © 00 minsaude

AVASUS B

Ambiente virtual de Aprendizagem do SUS

* Musicoterapia

 Terapia de Florais

 Termalismo

 Ayurveda

« Qualificacdo em Plantas Medicinais e Fitoterapicos na
Atencédo Basica — Modulo I

* Qualificacéo dos Profissionais da Saude para
aplicacdo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no
Tratamento de Feridas

*  Plataforma Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS (AVASUS)
*  Modalidade online, por tempo indeterminado, metodologia interativa promovendo a

construcdao de conhecimento coletivo e troca de experiéncias por meio dos foruns ao 0 GOVERNO FEDERAL

allm
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BRASIL BEM

. "
({11 ) SUS . T AUDE
MAIS SAUDE PARA QUEM MAIS PRECISA

longo do curso — “dialogando com a pratica”.

* Sem limites de vagas, aberto para todos sem restri¢cao de publico.




Apoio na divulgacao GOV.BR/SAUDE
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K83 srasi Acesso & informagao Particif Servig egislag “anai
/\VASUS E integrativas Q Inicio  Cursos Parceiros Sobrenés Transparéncia Repositério  Ajuda 6 pt_br
Curso'de Qualifi cagéoios Profissionais da Satde para

Aplica¢ao de Plantas Medicinais e F|tote[ap|cos no,
: Tratamento de rer‘as UFR! 7 Lasaseacek M, s

i
e
o ¥
iaffles Profissiondfs Ga Satide para Aplica Plantas Medicinais € Ritolerapicos no TatBmento de Feridasy/,
»

Plano do Modulo

TITULO: CURSO DE QUALIFICACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE PARA APLICAGAO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NO

TRATAMENTO DE FERIDAS

Carga-Horaria: 140h

.Y
N2

€ >

fitoferidas

Curso de qualificacio dos
profissionais da satde para
aplicagéo de plantas medicinais
@ fitoterdpicos no tratamento
de feridas

A
N7
« >

fitoferidas

UNIDADE Plantas Medicinais com Potencialidades para
3 o Tratamento de Feridas

AULA Plantas Medicinais e Fitoterapicos -
Ampliagdo do Cuidado no Tratamento de
Feridas

UNIDADE Tratamento de Feridas no Sistema Unico de Satde -
SuUs

Introdugao
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Projeto de Implementacao das Linhas de Cuidado em Préaticas  gov.Br/saupE
Integrativas e Complementares em Saudde - “Dor Cronica” € eeo0o minsaude
“Saude Mental”

Rio Grande do Sul: municipio de Bento

Maranh&o: municipios de Itapecuru Mirim e Alcantara
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PNPIC




Producao e Revisao de documentos estratégicos
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Transtornos
alimentares

Qualidade de vida e
bem-estar

Doencas
prevalentes na

mnfanecin

IHITAITuviIiU

Informes de evidéncias

Atividade fisica

InsOnia

Saude mental da
pessoa idosa

PNPIC

[ |
SUS Nl
[

Depresséo e
ansiedade

Obesidade

Saude do
trabalhador
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Informe de Evidéncias em PICS para Saude da Mulher SR T

Principais desfechos

Manejo da dor Saude Materno Infantil

@Q E INFORME DE EVIDENCIA . . .
50 Py @ ctiNcAEM :LREm%ﬁ%egsgzgg * Dismenorreia * QGravidez
Tt Yo * N°02/2021 * Dor no parto * Puerpério
e@ * Dor pélvica * Trabalho de parto

00  Vinculo m3e-bebe
S0 , .
'Q@ Q Saude reprodutiva
“ @@ b * Sindrome pré-menstrual Cuidado Oncoldgico
} @0 @ e Climatério * Curso da doenca e sobrevida
0 0@ e Fertilidade e Saude mental e qualidade de vida
@ * Sindrome do Ovario Policistico * Sintomas decorrentes do tratamento
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Informe de Evidéncias em PICS para Saude da Mulher SR T

Dor no parto

Os achados dos estudos sobre dor durante o trabalho de parto sugerem diversas
intervengoes de PICS com potencial positivo

Efetividade Clinica | Climatério | Yoga Os resultados desta meta-analise Improving vasomotor Revisdo sistematica | Moderado
da Pratica do Yoga sugerem que a yoga pode ser uma terapia | symptoms; psychological e metanalise
util para gerenciar sintomas vasomotores e | symptoms; and health-

Estudo sobre acupressdo para a dor durante o trabe

acu DTESSQO reduziu significativa mente a dor (1 8} Tré psicoldgicos relacionados a8 menopausa ) related quality of life in peri-
N . em mulheres na peri ou pds-menopausa. E | or post-menopausal

demonstraram que a acupressao, €s pemalmente possivel que as melhorias nos sintomas women through yoga: An

acupuntura Sanyfngjiao (BPS), pode reduzir aintensids: vasomotores e psicolégicos possam umbrella systematic review

impactar as atividades das mulheres e a and meta-analysis (42}
qualidade de vida relacionada a saude.
A prética de yoga durante a gravidez também foi ass(  Efetividade Clinica | Climatério | Yoga Comparado com a auséncia de Yoga for menopausal Revisdo sistematica | All
parto, com participantes do grupo de Yoga relatando s da Pratica do Yoga tratgmem:o, ayoga redulziu os sintomas synl‘lptoms—:-\ systema‘tic_: e metanalise

totais da menopausa, sintormas review and meta-analysis
a pratica do yoga por mulheres gravidez pode promo\ psicolégicos, sintomas somaéticos, (43)
sintomas vasomotores e sintomas
urogenitais. A yoga parece ser eficaze
segura para reduzir os sintomas da

do parto, como conforto, dor e duragao (21).

Em relacdo a aromaterapia, os resultados indicam ¢ menopausa. Seus efeitos séo comparaveis
) . . aos de outras intervencdes de exercicios.

combinada com tratamentos convencionais para a d Efetividade Clinica | Climatério | Fitoterapiae Cinco estudos mostraram gue o uso de Efficacy and safety of Reviséo sistematica | Baixo

das Plantas Plantas plantas medicinais {Pueraria candollei var. | Pueraria candollei var.
T, Medicinaise Medicinais mirifica) estava associado a umaredugédo | mirifica (Airy Shaw &

Fitoterapia para de 50% nos escores climatéricos em Suvat,) Niyomdham for
Distdrbios comparacdo com dados baseline. Outros | menopausal women: A
Metabodlicos e estudos utilizando ndmeros limitados de systematic review of
Fisiologicos participantes no grupo placebo, sugeriram | clinical trials and the way

uma melhora nos sintomas vaginais e de forward (54)
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Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
da Dor Cronica

6.1 Tratamento nao medicamentoso

Por meio de uma abordagem interdisciplinar, as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) proporcionam uma perspectiva direcionada para um cuidado continuado,
humanizado e abrangente em saude, instrumentalizando e sensibilizando os usuarios para seu
autocuidado.

As PICS, sempre que disponiveis nos servicos de saude, devem compor o rol de acdes e
intervencdes voltadas ao cuidado de individuos, complementando o tratamento da equipe
multiprofissional.

6.1.6 Acupuntura

A acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que permite o estimulo preciso de
locais anatémicos definidos por meio da insercao de agulhas filiformes metdlicas para
promog¢ao, manutencao e recuperagao da saude, bem como para prevencao de agravos e
doencgas. Esta modalidade terapéutica tem sido utilizada para o tratamento da dor cronica,
com resultados positivos em reducao de dor e melhora da qualidade de vida em até trés
meses. A longo prazo, existem evidéncias de que os efeitos da acupuntura se mantém por até
um ano nos casos de cefaleia, osteoartrite e dor musculoesquelétical26. Deste modo, a
acupuntura pode ser considerada uma opc¢ao viavel para o tratamento da dor crbnica.

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-saes/saps/sectics/ms-n-1-de-22-de-
agosto-de-2024-580098068

GOV.BR/SAUDE
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MINISTEI SAUDE
SECRETARLA DE ATENCAD ESPECIALIZADA A SAUDE
~ SECRETARIA DE ATENCAOQ PRIMARLA A SAUDE
SECRETARIA DE CIENCLA, TECNOLOGIA E INOVACAO E DO COMPMLEXO ECONOMICO-INDUSTRIAL DA SAUDE

PORTARIA CONJUNTA SAESSAPSSECTICS W 1, DE 22 DE AGOSTC DE 2024

Aprova o Protocolo Clinice © Diretrizes Terapéuticas da Dor Crémica.

~ OSECRETARIO DE ATENCAO ESPECIALIZADA A SAUDE, O SECRETARIO DE ATENCAO PRIMARIA
ASAUDE ¢ 0 SECRETARIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAQ E DO COMPLEXO ECONOMICO-
INDUSTRIAL DA SAUDE, nio uso de suas atribuigies,

Considerando a necessidade de se atualizarem parfimetros sobre a dor erdnica no Brasil ¢ de diretrizes nacionais
para diagndstico, tratamento ¢ acomparhamento dos ndividuos com esta condigio:

Considerando que os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas sio Itade de P Cnic
farmuladea dentro de rigarens parimsetros de qualidade @ procisso de indicaplins

Considerando os Registros de Deliberagio n® 3222018, 3232018 & 912022 ¢ 08 Relatdrios de Recomendagio n®
340 - janeiro de 2018, o* 341 - janeiro de 2008 ¢ n* 794 - dezembro de 2022 da Comissio Nacional de Incorporagio de
Tecnologias no SUS {CONITEC) ¢ a analizagio da bisca e avaliscn da literstura cientifica; &

Considerando a avaliagio téenica do Departamenio de Gestdo ¢ Incorporagio de Tecnologias em Salde
(DGITSSECTICSMS), do Departamento de Assisténcia Farmaclutica e Insumos Esiratégicos (DAFSECTICS/MS), do
Departamente de Atenglio Especializada e Temitica (DAET/SAESME) ¢ do Departamento de Preveng@io ¢ Promogio
da Saiide (DEPPROSSAPS/MS), resolvem:

Art. 1° Fica aprovado o Protscolo Clinico ¢ Direrrizes Terapduticas da Dor Crdnica.

Pardgrafo dnico. O protocolo, objeto deste artigo, que contém o conceito geral da dor crinica, eritérios de diagndstico,
critérios de inclsdo ¢ de exclisdo, ratamento ¢ mecanismos de regulagio, controle & avaliagio, disponiveis no sito o
hiips:/fwww. gov br/sande pi-br/assuntosipedt, & de cardter nacional e deve ser utilizado pelas Secretarias de Salide dos
Estados, do Distrite Federal ¢ das Musicipios i regilagio de scessn assistencial, SUtArizagho, registro ¢ ressarciments das
procedimentos comespondentes.

Art 2*E ohrigatseia o cientificachs do paciente, ou de seu responsivel legal, dos potenciais riscos & feitos
eolaterais (efeitos ou eventos adversos) relacionados ao uso de procedimento ou medicamento preconizados para o
tratamento da dor cronsca.

Art. 3% 0 gestores estaduais, distrital e municipais do SUS, conforme as suas compeiéncias ¢ paciuagbes, deverio

ifico ¢ sdio

estriturar a rede assistencial, definir os servigos referenciais ¢ estabelecer os fluxos para o atendimento dos individuos com
easa doenga em todas as etapas deseritas no anexo a esta Portaria, disponivel no sitio citado no pardgrafo dnico do art 1*
desta Portaria.
Art. 4° Ficam revogadas:
1 - a Portaria 3MS n® 1083, de 2 de owiubro de 2012, publicads no Didrio Oficial da UniSo n® 192, de 3 de oumbro de
2012, Segio |, plgina 54 a 58; ¢ 11 - a Portaria SAS/MS n” 1309, de 22 de novembro de 200 3, publicada no Didrio Oficial da
798, de 25 de novernbro de 2013, Segho 1, pdginas 60 e 61.

Unidio n® 228,
Art. 5° Esta Portana entra em vigor na data de sua publicagio.

ADRIANO MASSUDA
Secrethrio de Arencio Especializada 4 Sadde

FELIPE PROENCO DE OLIVEIRA

Secretano de Atengdo Primibria & Salde

CARLOS A GRABOIS GADELHA
Secretirio de Cidneia, Tarnologia ¢ Inovagio ¢ do Complexo Econdmico-Industrial da Satide
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-saes/saps/sectics/ms-n-1-de-22-de-agosto-de-2024-580098068

Ministério da Saude
Secretaria de Atengdo Priméria a Satde
Departamento de Gestédo do Cuidado Integral

NOTA TECNICA N2 36/2024-DGCI/SAPS/MS

e ASSUNTO

i Trata-se da orientacdo do uso de Préticas Integrativas e Complementares em SaGde (PICS) para o cuidado de
pessoas com Dor Crdnica na Atengao Primaéria & Satde (APS).

% ANALISE

Nota Técnica do uso de PICS V1 Commmunie o
para o cuidado de pessoas
com Dor Cronica na APS

pers
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patologias cromcas que proveocam dor confinua'® ”
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Obrigado!
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Departamento de Gestao do Cuidado Integral
Contato: dgci@saude.qgov.br

Nucleo Técnico de Gestao da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS (NTG-PNPIC)
Contato: pics@saude.gov.br



mailto:dgci@saude.gov.br
mailto:pics@saúde.gov.br

