
Departamento de Gestão do Cuidado Integral - DGCI

POLÍTICA MACIONAL DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SUS (PNPIC)

Núcleo Técnico de Gestão da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares 
no SUS (NTG-PNPIC)



“A OMS reconhece a importâncias das 

Medicinas Tradicionais desde à década de 70”. 

Reafirmando a importância na Conferência de 

Alma-Ata e em diversos documentos das 

assembleias mundiais de saúde.

“Promover a utilização segura e eficaz das MTCI 

mediante  reconhecimento, regulamentação e 

pesquisa.”



MTCI E POLÍTICAS 
PÚBLICAS DE SAÚDE
Políticas de Saúde em Medicinas Tradicionais:

• Política Nacional de Atenção à Saúde dos Povos Indígenas

• Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Povo

Cigano/Romani

• Política Nacional de Saúde Integral das Populações do Campo, 

da Floresta e das Águas (PNSIPCFA)

• Política Nacional de Educação Popular em Saúde

• Outras

Políticas de Saúde em Medicinas Complementares:

• Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no 

SUS

• Política e Programa Nacional de Plantas Medicinais e 

Fitoterápicos



PNPIC e Normativas

Portaria n° 702, de 21 de março de 
2018 (+10 PICS)

20. Apiterapia, 21. Aromaterapia, 22. 
Bioenergética, 23. Constelação Familiar, 24. 
Cromoterapia, 25. Geoterapia, 26. Hipnoterapia, 
27. Imposição de mãos, 28. Ozonioterapia e 29. 
Terapia de florais.

Portaria GM/MS n° 849 de 27 de março de 
2017 (+ 14 PICS)

6. Arteterapia, 7. Ayurveda, 8. Biodança, 9. 
Dança circular, 10. Meditação, 11. Musicoterapia, 
12. Naturopatia, 13. Osteopatia, 14. Quiropraxia, 
15. Reflexoterapia, 16. Reiki, 17. Shantala, 
18. Terapia comunitária integrativa e 19. Yoga.

Portaria GM/MS nº 971, de 3 de maio de 
2006 (5 PICS)

1. Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, 2. 
Homeopatia, 3. Plantas Medicinais/Fitoterapia, 4. 
Termalismo social/Crenoterapia e 5. Medicina 
Antroposófica.
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Dados de monitoramento das PICS 
(2017-2023)
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Cenário da implementação da PNPIC no território brasileiro (2017-2023)

Total de 26.583.780 PARTICIPANTES em procedimentos no período de 2017 a 2023 no Brasil
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Número de PARTICIPANTES registrados com Práticas Integrativas e Complementares em Saúde no SUS (APS e MAC) de 2017 a 2023 no BRASIL.

Total de 21.952.638 de PROCEDIMENTOS no período de 2017 a 2023 no Brasil
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Número de PROCEDIMENTOS registrados com Práticas Integrativas e Complementares em Saúde no SUS (APS e MAC) de 2017 a 2023 no BRASIL.

Fonte: SAPS e SAES – Sistemas de Informação: SISAB e SIA. | No ano de 2022 tivemos 718.843 procedimentos de auriculoterapia na MAC registrados à mais por um

provável erro de digitação no Município de 421920 VIDAL RAMOS (SC) em fevereiro de 2022. Este valor foi retirado para esta análise.



7Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistemas de Informação: SISAB
Fonte nº total de estabelecimentos: https://elasticnes.saude.gov.br/geral . Acesso em: 31 de janeiro de 2024.

Cenário da implementação da PNPIC no território brasileiro (2017-2023)

Número de municípios, estabelecimentos e equipes com procedimentos registrados com práticas 

integrativas e complementares em saúde na APS 2017-2023 no BRASIL.
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Equipes

Em 2023 os procedimentos PICS foram registrados em:
- 36% do total das equipes

- 39% dos estabelecimentos
- 83% dos Municípios

No período de 2017-2023 as PICS foram registradas em 
algum momento em 98% dos Municípios

https://elasticnes.saude.gov.br/geral


Cenário da implementação da PNPIC no território brasileiro

Distribuição geográfica do número de procedimentos de PICS 
registrados na APS no Brasil no período de 2017-2023.

Fonte: Base de dados SAPS e extraídos do SISAB e SIA, no período de 2017 a 2023. Disponível em: <
https://sisab.saude.gov.br/>. Acesso em: 07 de março de 2024.

Distribuição geográfica do número de procedimentos de PICS 
registrados na MAC no Brasil no período de 2017-2023.



Fonte Ufs com PEPIC e com Financiamento: levantamento interno NTG-PNPIC
Fonte Mapa: SISAB Acesso em: 31 de janeiro de 2024. 

Fonte nº total de estabelecimentos: https://elasticnes.saude.gov.br/geral . Acesso em: 31 de janeiro de 2024.

Cenário da implementação da PNPIC no território brasileiro

São 12 estados + DF que possuem algum documento formalizando a PEPIC
e todos os 26 estados + DF possuem registros PICS

Número de estados brasileiros que tem oficializado a PNPIC por
algum documento oficial.

Onde são ofertadas as PICS? 
Unidades Básicas de Saúde; Ambulatórios especializados; Integrado a serviços de 

Reabilitação, Saúde Mental; Centros de PICS; Integrado em Hospitais 

Distribuição geográfica do número de estabelecimentos com registro 
de procedimentos de PICS na APS no Brasil no período de 2017-2023.   

https://elasticnes.saude.gov.br/geral
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Cenário da implementação da PNPIC no território brasileiro (2017-2023)

1.960.329 
(7%)

2.095.421 
(8%)

3.124.872 
(12%)

4.294.832 
(16%)

5.407.843 
(20%)

SESSÃO DE ELETROESTIMULAÇÃO

PRATICAS CORPORAIS EM MEDICINA

OUTRAS RACIONALIDADES

SESSAO DE ACUPUNTURA COM INSERÇÃO
DE AGULHAS

SESSÃO DE AURICULOTERAPIA

Cinco PICS com maior número de PARTICIPANTES em procedimentos 

registrados no SUS (APS e MAC) 2017-2023 no BRASIL.
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3.124.872 
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Cinco práticas PICS com maior número de PROCEDIMENTOS 

registrados no SUS (APS e MAC) 2017-2023 no BRASIL.

Fonte: Fonte: Base de dados SAPS e extraídos do SISAB e SIA, no período de 2017 a 2023. Disponível em: < https://sisab.saude.gov.br/>. Acesso em: 07 de março de 2024.
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PICS acima de 70 mil PARTICIPANTES em procedimentos anuais registrados no SUS 

(APS e MAC) 2017- 2023 no BRASIL, (EXCETO Racionalidade Medicina Tradicional 

Chinesa e Outras Racionalidades)
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PICS acima de 70 mil em PROCEDIMENTOS anuais registrados no SUS (APS e 

MAC) 2017- 2023 no BRASIL, (EXCETO Racionalidade Medicina Tradicional 

Chinesa e Outras Racionalidades)

Fonte: Fonte: Base de dados SAPS e extraídos do SISAB e SIA, no período de 2017 a 2023. Disponível em: < https://sisab.saude.gov.br/>. Acesso em: 07 de março de 2024.
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Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistemas de Informação: SISAB

Cenário da implementação da PNPIC no território brasileiro (2017-2023)
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Eq. Ag. Com. de
Saúde - EACS

Eq. de Atenção
Primária - eAP

Eq. de Saúde Bucal -
SB

Eq. de Saúde da
Família  - ESF

NASF

Tipos de Equipe com mais registros de 

procedimentos na APS entre 2017 e 2023 

no BRASIL

49.182 (1%)

60.767 (1%)

70.769 (1%)

88.912 (2%)

142.406 (3%)

201.432 (4%)

223.229 (5%)

229.264 (5%)

297.494 (6%)

408.181 (8%)

430.877 (9%)

955.926 (19%)

1.714.896 
(35%)

Terapeuta Holístico

Agente comunitário de saúde

Assistente Social

Fonoaudiólogo

Terapeuta ocupacional

Farmacêutico

Psicólogo

Nutricionista

Profissional de educação física

Técnico e auxiliar de…

Médico

Enfermeiro

Fisioterapeuta

Categorias Profissionais com mais registros de 

procedimentos na APS entre 2017 e 2023 no BRASIL

81.397 
(2%)

127.653 
(3%)

228.436 
(5%)

4.464.162 
(90%)

04 - Domicílio

07 - Polo (academia da
saúde)

06 - Outros

01 - Ubs

Tipos de Estabelecimentos com mais registros de 

procedimentos na APS entre 2017 e 2023 no BRASIL
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Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistemas de Informação: SISAB

Cenário da implementação da PNPIC no território brasileiro (2017-2023)

Total de 4.936.241 usuários (19% masculino e 81% feminino) atendidos por procedimentos PICS no Brasil (2017 a 2023)

Masculino

Feminino

30.116 
18%

73.711 
16%

119.081 
16%

82.416 
20%

142.739 
22%

224.744 
21% 285.544 

20%

134.267 
82%

377.987 
84%

631.220 
84%

323.790 
80%

515.485 
78%

838.330 
79%

1.156.811 
80%
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Número de USUÁRIOS por sexo registrados com práticas integrativas e complementares em saúde no SUS (APS e MAC) de 2017 a 2023 no BRASIL.



Categoria Profissional Enfermagem 
(Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de 

Enfermagem)
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PNPIC CBOs Enfermagem
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Número de PROCEDIMENTOS registrados com PICS por CBOs de Enfermagem e Outros Profissionais na APS no período de 2017 a 2023 no BRASIL

Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistema de Informação: SISAB

Os CBOs de Enfermagem correspondem a 27% do total de 10.099.352  PROCEDIMENTOS (incluindo racionalidades) registrados 

na APS no período de 2017 a 2023 no Brasil
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PNPIC CBOs Enfermagem
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Número de PROCEDIMENTOS PICS registrados com pelos CBOs de Enfermagem na APS no período de 2017 a 2023 no BRASIL

Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistema de Informação: SISAB

Do total de 2.705.264 PROCEDIMENTOS (incluindo racionalidades) registrados para os CBOS de Enfermagem na APS no período 

de 2017 a 2023 no Brasil, 85% foi registrado por Enfermeiros e 15% por Técnicos e auxiliares de enfermagem



Fonte Gráfico: SISAB Acesso em: 23 de abril de 2024. 

PNPIC CBOs Enfermagem

Número de PROCEDIMENTOS registrados

161 (0,03%)

852 (0,1%)

1.564 (0,3%)
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1.972 (0,3%)
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20.552 (3,5%)
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26.587 (4,6%)

58.391 
(10,1%)

62.806 
(10,8%)

69.654 (12%)

79.321 
(13,7%)

110.478 
(19,1%)
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Total de PROCEDIMENTOS PICS registrados por CBOs
Enfermagem na APS por UF em 2023 no BRASIL.

Total de Procedimentos CBO 

Enfermagem 2023: 579.313 

(85% Enfermeiros e 15% 

Técnico e Auxiliar de 

Enfermagem)

70,3% do total de 

Procedimentos registrados 

CBO Enfermagem
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Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistemas de Informação: SISAB e SIA.

PNPIC CBOs Enfermagem

Cinco PICS com maior número de PROCEDIMENTOS 
registrados por ENFERMEIROS na APS em 2023 no BRASIL.

Número de PROCEDIMENTOS registrados
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183.685 

186.968 

SESSAO DE ACUPUNTURA COM
INSERCAO DE AGULHAS

SESSÃO DE AROMATERAPIA

Medicina Tradicional Chinesa

SESSÃO DE AURICULOTERAPIA

OUTRAS RACIONALIDADES

Estas 5 PICS correspondem a 461.973 (85%) procedimentos registrados 
por ENFERMEIROS em 2023 na APS, Incluindo Outras Racionalidades 

Número de PROCEDIMENTOS registrados
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 SESSAO DE ACUPUNTURA
COM INSERCAO DE AGULHAS

 SESSÃO DE
AURICULOTERAPIA

Estas 5 PICS correspondem a  65.717 (69%) procedimentos registrados 
por TÉCNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM em 2023 na APS

Cinco PICS com maior número de PROCEDIMENTOS registrados por 
TÉCNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM na APS em 2023 no BRASIL.
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Número de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados por Enfermeiros na APS no período de 2017 a 2023 no BRASIL

Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistema de Informação: SISAB

O CBO de Enfermeiro registrou na APS no período de 2017 a 2023 no Brasil 593.553 procedimentos de Auriculoterapia e o CBO de 

Técnico e Auxiliar de Enfermagem registraram 43.803 procedimentos. Juntos representam 637.356 procedimentos (27% do Total de 

procedimentos de Auriculoterapia registrados)
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PNPIC CBOs Enfermagem
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Número de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados por 

Enfermeiros na APS no período de 2017 a 2023 por Região

Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistema de Informação: SISAB

A região Sudeste representa 45% dos registros, seguido da região Sul (34%), 

região Nordeste (13%), região Centro Oeste (7% e Região Norte (1%) 

Número de PROCEDIMENTOS de 
Auriculoterapia registrados
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Total de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados 
por CBOs Enfermagem na APS por UF em 2023 no BRASIL.

82,2% do total de 

Procedimentos 

registrados CBO 

Enfermeiro



7 (0,0003%)
39 (0,002%)
416 (0,02%)
495 (0,02%)
1.303 (0,1%)
2.465 (0,1%)
3.471 (0,1%)
4.506 (0,2%)
11.712 (0,5%)
15.772 (0,7%)

43.803 (1,8%)
50.223 (2,1%)

76.373 (3,2%)
85.843 (3,6%)
88.213 (3,7%)

150.435 (6%)
161.337 (7%)

193.822 (8%)
221.053 (9%)

593.553 (25%)
668.087 (28%)

Cirurgião dentista

Agente de saúde

Técnico e auxiliar de saúde bucal

Arteterapeuta

Educador social

Naturólogo

Outros prof. de nível médio

Outros prof. de nível superior

Agente comunitário de saúde

Terapeuto Holístico

Técnico e auxiliar de enfermagem

Assistente Social

Fonoaudiólogo

Médico

Terapeuta ocupacional

Psicólogo

Farmacêutico

Nutricionista

Profissional de educação física

Enfermeiro

Fisioterapeuta
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Fonte: Secretaria de Atenção Primária à Saúde – Sistemas de Informação: SISAB e SIA.

PNPIC CBOs Enfermagem

Número de procedimentos de Auriculoterapia por CBO na APS no período de 2017 a 2023 no Brasil

Número de PROCEDIMENTOS de Auriculoterapia registrados
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Projetos do NTG-PNPIC 
(2023-2024)



Prioridade estratégica para 2023-2027



Apoio institucional aos estados

• Encontro com às Referências

Estaduais em PICS de todas

as regiões do país.

• Pactuação de ciclos

temáticos de apoio.



Termos de Execução Descentralizada (TED) junto às Universidades

Os planos de trabalho já estão em execução

• Curso de Aperfeiçoamento sobre 
manejo e controle da Dor Crônica e 
Síndromes DolorosasUFPel

• Projeto de Ativação de Atores 
Sociais para o Avanço do Cuidado 
Integral na APSUFPE

• Formação em Auriculoterapia

• Formação em Acupuntura

• Elaboração de material para 
formação em Ventosaterapia

UFSC

• Projeto de Saúde Mental e Bem 
viver para o cuidado integralFIOCRUZ



Educação Permanente: até 2023

Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS – Avasus. Módulos Educacionais.

Disponível: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS

Cursos online AVASUS (UFRN)

Formações UFSC

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24%20
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=151
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=149
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=153


Proposta para as próximas turmas

27

Inserção dos enfermeiros (as) 

no Curso de Protocolos de 

Acupuntura para o manejo de 

situações clínicas comuns na 

Atenção Primária à Saúde.



Educação Permanente: lançamentos AVASUS 2024

Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS – Avasus. Módulos Educacionais.

Disponível: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS

4511 inscritos até 5 de setembro 19547 inscritos até 5 de setembro

2688 inscritos até 5 de setembro 1265 inscritos até 5 de setembro 1370 inscritos até 5 de setembro

2932 inscritos até 5 de setembro

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS


Mais seis cursos autoinstrucionais serão lançados em novembro 2024

• Plataforma Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS (AVASUS)
• Modalidade online, por tempo indeterminado, metodologia interativa promovendo a
construção de conhecimento coletivo e troca de experiências por meio dos fóruns ao
longo do curso – “dialogando com a prática”.
• Sem limites de vagas, aberto para todos sem restrição de público.

• Musicoterapia

• Terapia de Florais

• Termalismo

• Ayurveda

• Qualificação em Plantas Medicinais e Fitoterápicos na 

Atenção Básica – Módulo II

• Qualificação dos Profissionais da Saúde para 

aplicação de Plantas Medicinais e Fitoterápicos no 

Tratamento de Feridas 



Apoio na divulgação



Projeto de Implementação das Linhas de Cuidado em Práticas

Integrativas e Complementares em Saúde - “Dor Crônica” e

“Saúde Mental”

Rio Grande do Sul: município de Bento 

Gonçalves

Maranhão: municípios de Itapecuru Mirim e Alcântara



Produção e Revisão de documentos estratégicos

Informes de evidências

Transtornos 

alimentares
Insônia

Diabetes Mellitus Hipertensão arterial

Saúde do 

trabalhador

Atividade física
Depressão e 

ansiedade

Obesidade

Saúde mental da 

pessoa idosa

Qualidade de vida e 

bem-estar

Doenças 

prevalentes na 

infância

Saúde da mulher



Informe de Evidências em PICS para Saúde da Mulher

Manejo da dor
• Dismenorreia
• Dor no parto
• Dor pélvica

Saúde reprodutiva
• Síndrome pré-menstrual
• Climatério
• Fertilidade
• Síndrome do Ovário Policístico

Saúde Materno Infantil
• Gravidez
• Puerpério​
• Trabalho de parto
• Vínculo mãe-bebe

Cuidado Oncológico
• Curso da doença e sobrevida
• Saúde mental e qualidade de vida
• Sintomas decorrentes do tratamento​

Principais desfechos



Informe de Evidências em PICS para Saúde da Mulher



Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas

da Dor Crônica

6.1 Tratamento não medicamentoso

Por meio de uma abordagem interdisciplinar, as Práticas Integrativas e Complementares em 
Saúde (PICS) proporcionam uma perspectiva direcionada para um cuidado continuado, 
humanizado e abrangente em saúde, instrumentalizando e sensibilizando os usuários para seu 
autocuidado.
…
As PICS, sempre que disponíveis nos serviços de saúde, devem compor o rol de ações e 
intervenções voltadas ao cuidado de indivíduos, complementando o tratamento da equipe 
multiprofissional.

6.1.6 Acupuntura 
A acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que permite o estímulo preciso de 
locais anatômicos definidos por meio da inserção de agulhas filiformes metálicas para 
promoção, manutenção e recuperação da saúde, bem como para prevenção de agravos e 
doenças. Esta modalidade terapêutica tem sido utilizada para o tratamento da dor crônica, 
com resultados positivos em redução de dor e melhora da qualidade de vida em até três 
meses. A longo prazo, existem evidências de que os efeitos da acupuntura se mantêm por até 
um ano nos casos de cefaleia, osteoartrite e dor musculoesquelética126. Deste modo, a 
acupuntura pode ser considerada uma opção viável para o tratamento da dor crônica. 

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-saes/saps/sectics/ms-n-1-de-22-de-
agosto-de-2024-580098068

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-saes/saps/sectics/ms-n-1-de-22-de-agosto-de-2024-580098068


Nota Técnica do uso de PICS 

para o cuidado de pessoas
com Dor Crônica na APS



Obrigado!

Departamento de Gestão do Cuidado Integral

Contato: dgci@saude.gov.br

Núcleo Técnico de Gestão da Política Nacional de Práticas Integrativas 

e Complementares no SUS (NTG-PNPIC)

Contato: pics@saude.gov.br

mailto:dgci@saude.gov.br
mailto:pics@saúde.gov.br

