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Solicitacdo de Parecer Técnico referente ao uso de
Termografia por Enfermeiros. Parecer aponta néo
haver obice para utilizagdo de Termografia pelo
Enfermeiro.

Dr. Josias Neves Ribeiro

Coordenador De Camaras Técnicas e Comissoes

I. RELATORIO

Trata-se de solicitacdo de Enfermeira, PhD em Medicina e Saude Humana com Tese na Pesquisa da
Aplicacdo da Termografia em Ulceras Venosas em Membros Inferiores, desta forma, solicita
posicionamento do Conselho Federal de Enfermagem sobre a legalidade acerca da realizagdo da
Termografia por Enfermeiros e utilizacdo desta tecnologia no acompanhamento de feridas fechadas ou
abertas, independente da etiologia; acompanhamento de puérperas na avaliagio das mamas
ingurgitadas; acompanhamento da temperatura da pele integra em atletas amadores ou profissionais e se
a mesma pode ser habilitada para aplicacdo da Termografia Infravermelha.

Il. FUNDAMENTACAO

A termografia infravermelha ¢ um instrumento de andlise ndo invasiva e ndo radioativa capaz de analisar
fungdes fisiologicas relacionadas com o controle da temperatura da pele. A termografia detecta a luz
infravermelha emitida pelo corpo e visualiza mudangas de temperatura corporal relacionadas a alteracdo no
fluxo sanguineo. Nao ¢ um método que mostra anormalidades anatomicas, porém ¢ capaz de mostrar
mudangas fisiologicas. Existem vdrias aplica¢des da termografia no campo da medicina: desordens
neuroldgicas, reumatologicas, musculares, doengas vasculares, patologias urologicas, ginecologicas,
ortopédicas e na satde esportiva. Para todas as areas, a termografia estd estabelecida como uma medida que
proporciona um mapeamento visual da distribuicao da temperatura da pele (CORTE, 2016).

A andlise da radiacdo infravermelha ¢ feita com o uso de uma camera termografica de infravermelho para
mensurar a energia térmica ou infravermelha, emitida pelo rolamento ou outro componente do sistema.
Essa técnica capta o espectro infravermelho, que esta além da visdo humana. Ela detecta variagdes de
temperatura através de imagens. Assim, € possivel determinar a variagdo de temperatura em diferentes corpos
ou superficies sem a necessidade de ter contato fisico.

A Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei do Exercicio Profissional (Lei
n°7.498/1986), no seu Decreto regulamentador (Decreto n® 94.406/1987) e no Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem vigente, que dispde dentre seus principios fundamentais que o profissional de
Enfermagem atua com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e
teorico-filosofico; exerce suas atividades com competéncia para promog¢ao do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os Principios da Etica e da Bioética.

No que se refere ao exercicio da Enfermagem, o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25 de
junho de 1986 cita;

[...]

Art. 82 — Ao enfermeiro incumbe:



| — Privativamente: a) dire¢do do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo
de saude, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade de Enfermagem; b) organizagdo e
direcdo dos servicos de Enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas
prestadoras desses servicos; c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdo dos
servicos da assisténcia de Enfermagem;

[...]
e) consulta de enfermagem

[..]

Il - como integrante de equipe de saude: a) participa¢do no planejamento, execugdo e avaliagdo da
programacdo de saude; b) participacdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos assistenciais
de saude;

[..]

f) participacdo na elaboracdo de medidas de prevencdo e controle sistematico de danos que possam
ser causados aos pacientes durante a assisténcia de enfermagem; h) prestacdo de assisténcia de
enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao recém-nascido; i) participagdo nos programas e
nas atividades de assisténcia integral a saude individual e de grupos especificos, particularmente
daqueles prioritarios e de alto risco;

[..]

A Resolugio COFEN N° 564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

estabelece:

[...]
Capitulo | — DOS DIREITOS:
Art. 12 Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e ambiental, autonomia,

e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais,
éticos e dos direitos humanos.

Art. 42 Participar da prdtica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da profissao.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]
Capitulo Il — DOS DEVERES:

[..]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade,
competéncia, responsabilidade, honestidade e lealdade.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢des quando se julgar técnica, cientifica e legalmente
apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

Capitulo Il — DAS PROIBICOES:
[...]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou
que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Salientamos ainda que de acordo com a Resolugdo COFEN n? 736/2024 que dispGe sobre a
implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o
cuidado profissional de Enfermagem e da outras providéncias resolve;

[...]



Art. 49 O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas interrelacionadas,
interdependentes, recorrentes e ciclicas, descritas a seguir:

[...]

§ 19 Avaliagdo de Enfermagem — compreende a coleta de dados subjetivos (entrevista) e objetivos
(exame fisico) inicial e continua pertinentes a satde da pessoa, da familia, coletividade e grupos
especiais, realizada mediante auxilio de técnicas (laboratorial e de imagem, testes clinicos, escalas

de avaliagdo validadas, protocolos institucionais e outros) para a obtencdo de informagdes sobre as
necessidades do cuidado de Enfermagem e saude relevantes para a pratica;

[...]

Il — Padrdes de cuidados Interprofissionais: cuidados colaborativos com as demais profissGes de
saude;

[..]

Art. 52 A consulta de Enfermagem deve ser organizada e registrada conforme as etapas do Processo
de Enfermagem.

[...]

Art. 82 A documentagdo do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos membros da equipe
formalmente no prontudrio do paciente, fisico ou eletrénico, cabendo ao Enfermeiro o registro de
todas as suas etapas, e aos membros da equipe de enfermagem a Anotacdo de Enfermagem, a
checagem da prescricdo e a documentacdo de outros registros préprios da enfermagem. [...]

11l. CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, destacamos que a termografia € um instrumento de andlise ndo invasiva e ndo
radioativa, capaz de analisar fungdes fisioldgicas relacionadas com o controle da temperatura da pele.

Como ciéncia, a termografia foi, primeiramente, documentada em 400 a.C. por Hipdcrates. Nesta época,
Hipdcrates desenvolveu a teoria de que "Em qualquer parte do corpo, se houver excesso de calor ou de
frio, a doenca existe e é pra ser descoberta."

Uma lesdo causa alteracdo do fluxo sanguineo que, por sua vez, afeta a temperatura da pele. Varias
condicbes estdo associadas a vasodilatagdo ou vasoconstricdo regional, hiperperfusao,
hipervascularizacao e hipermetabolismo que levam a altas temperaturas na superficie da pele.

A termografia é bastante Util por ser um método confidvel, ndo invasivo e bastante seguro,
Enfermeiros(as) consideraram o equipamento de facil manuseio, e as imagens simples de serem
recuperadas, sendo necessdarios apenas de 3 a 5 minutos para incorporar o resultado na avaliacdo de
enfermagem. Lesdo com menor temperatura geralmente estd associada a isquemia, enquanto, ao
apresentar temperaturas mais alta, estas associam-se a processo inflamatério, infeccioso ou cicatricial.

Assim, é importante destacar o potencial de utilizacdo da termografia na pratica da enfermagem, em
distintas dreas, tais como, na avaliagcdo da profundidade das lesdes, caracteristicas dos tecidos préximos,
profundidade e acompanhamento do processo de cicatrizacdo, avaliacdo de condicdes que levam a
mudancas de temperatura da pele, tais como, febre, infiltracdo de tecido em pacientes com edema,
mudancas de circulacdo no uso de mascara de ventilagdo ndo invasiva, isquemia distal induzida pela
presenca de acesso em pacientes com hemodialise e resposta a tratamentos complementares, tais como
laser e ozonioterapia.

Nesse contexto, acredita-se que a termografia possa ser utilizada em distintas especialidades da
Enfermagem, tais como, enfermagem dermatoldgica, estética e estomatoteria, seja no atendimento
hospitalar, ambulatorial ou no domicilio, uma vez que uma das suas caracteristicas é a facil portabilidade.

Desta forma, no ambito da equipe de Enfermagem, tal procedimento pode ser realizado pelo
Enfermeiro(a) devidamente capacitado, sendo vedado emissdo de laudos e diagndstico nosoldgico,
cabendo aos técnicos e auxiliares de enfermagem auxiliar no procedimento.

Atenciosamente,



Dr. Antonio Francisco Luz Neto
Coren-PI n. 313.978-ENF
Coordenador da CTLN

Documento assinado eletronicamente por ANTONIO FRANCISCO LUZ NETO - Coren-Pl1 313.978- ENF,
Coordenador(a) da Camara Técnica de Legislagdo e Normas de Enfermagem, em 09/10/2024, as
10:49, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de
8 de outubro de 2015.
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