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PARECER TECNICO CNSM/COFEN - N° 01/2024
INTERESSADQ: CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA

ASSUNTO: Parecer Técnico sobre acompanhamento de paciente em pré-natal de

alto risco em consultério de Enfermagem.

I-RELATORIO

Em resposta a0 OFICIO COREN-CE n° 438/2023-GAB/PRES referente a
solicitagdo da profissional Enfermeira Ana Mykaelle Romualdo Azevedo, requerente de

parecer tecnico sobre acompanhamento de paciente em pré-natal de alto risco em

consultério de Enfermagem.
II - ANALISE FUNDAMENTADA

Considerando a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986:

Art. 11°. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem cabendo-lhe:

I — Privativamente

1) consulta de enfermagem

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

II - como integrante da equipe de saude

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera.

Considerando o Decreto n® 94.406, de 8 de junho de 1987 que regulamenta a Lei n° 7.498,

de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e d4 outras

providéncias:

Art. 8°. Ao Enfermeiro incumbe:
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II - como integrante de equipe de satide:

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e recém-

nascido.

Considerando a Resolugdo Cofen N° 516/2016 — Alterada pelas Resolugdes Cofen n.°
524/2016 e 672/2022:

Art. 3°. Ao Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz, atuando em Servico de
Obstetricia, Centro de Parto Normal e/ou Casa de Parto ou outro local onde ocorra a

assisténcia compete:

I — Garantir o atendimento 4 mulher no pré-natal, parto e puerpério por meio da consulta

de enfermagem;

Ap6s leitura extenuante do Manual de Gestagio de Alto Risco do Ministério da
Saude do ano de 2022 que legitima as recomendacbes sobre o acompanhamento das
Consultas de Pré-Natal as gestantes em situagdes de alto risco e a responsabilidade do
cuidado diante destas condigdes, destaca-se as orientagdes a seguir como necessarias para
o entendimento sobre 0 acompanhamento destas mulheres.

A estratificagdo de risco obstétrico ndo deve apenas ter como objetivo uma
mudanga da logica territorial da assisténcia de uma unidade de menor para outra com
maior densidade de tecnologia dura. Deve responder & l6gica de ampliagdo do acesso as
diversas tecnologias de cuidado em busca do principio fundamental da equidade. Deve
buscar sempre a diversificagdo dos espagos de cuidado e nunca a transferéncia e a
desresponsabilizagdo sobre ele. Por isso, a Aten¢do Priméria em Satde (APS) ndo deve
deixar de assistir a gestante ainda que esta esteja sendo acompanhada em outro
equipamento de satide, pois € no territorio que as relagdes sociais e demandas ocorrem. E

no territério que a gestante vive e onde deve ser compreendida e cuidada, é onde as
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mulheres devem permanecer com suas familias € a comunidade do entorno e, idealmente,
¢ onde devem receber os cuidados necessérios.

Nesse sentido, para se oferecer um cuidado adequado s necessidades do binémio
€ importante caminhar na dire¢do de um modelo integrado de atencéo no qual atue uma
equipe interdisciplinar em que uma equipe de referéncia apoie os profissionais da APS
(agentes comunitarios de saide, enfermeiros, técnicos de enfermagem e médicos de
familia e comunidade) na conducdo de determinada gestante. A equipe de referéncia
dever ser composta por especialistas encarregados de apoiar a condugio do seguimento
pré-natal nas gestantes com condi¢des clinicas especificas. Essa equipe deve incluir
obstetras, especialistas em medicina materno-fetal, outras especialidades médicas e n3o
médicas para fornecer um conjunto coordenado de servicos de saiide perinatal com base
no nivel de risco identificado. Tal estratégia combina a experiéneia de diferentes
profissionais para criar uma abordagem baseada em equipe, em que VArios servicos estio
disponiveis naquele ou em diferentes equipamentos.

Ressalta-se que nfo ha alta da gestante da Atencio Priméria em Satde, estas
mulheres devem ser acompanhadas periodicamente pela equipe da APS (agentes
comunitérios de satde, técnicos de enfermagem, enfermeiros e médicos) do territorio em
que ela estd adscrita, independentemente do seu perfil de risco, pois algumas agcles que
ocorrem na APS néo so oferecidas na assisténcia especializada.

E importante referir que sdo temas frequentes entre as adolescentes sio: a
vulnerabilidade psicolégica, o rastreamento de infecgdes sexualmente transmissiveis e
questles pds-parto como amamentac¢do, contracep¢do e retorno a escola. A abordagem
multidisciplinar com psiclloga, enfermeira e assistente social ajuda a obter melhor adesdo

aos cuidados pré-natais com resultados adequados para m3e e filho.
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Il - CONCLUSAO

ApoOs apreciacdo da regulamentacdo da pratica das consultas de Enfermagem
normatizadas pelas legislagbes vigemtes que previamente foram mencionadas nesta
analise, e considerando os apontamentos realizados sobre as consultas de pré-natal de
alto risco na fundamentacg@o, esta comissdo recomenda a profissional solicitante:

O acompanhamento de gestante em consultas de pré-natal de alto risco pode ser
realizado em consultério de enfermagem, desde que seja garantida a assisténcia
multiprofissional a estas mulheres, incluindo obrigatoriamente consultas de pré-natal
compartilhadas com o profissional médico, para responsavel conducio das situacées de
alto risco vivenciadas por estas pacientes. E imprescindivel também destacar a
necessidade da continuidade do cuidado através da articulagdo da rede de assisténcia a
saide para atendimento as gestantes de alto risco acompanhadas no consultério
enfermagem, garantindo o referenciamento aos servigos especializados para controle e

seguranca do bem-estar e vitalidade materno-fetal.

Este € o parecer, salvo melhor juizo.

Brasilia-DF, 27 de fevereiro de 2024

Dannyelly Day ves da S. Costa
Coordenadora/CNSM{ COFEN. Port. 389/2023
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Parecer elaborado por:

Dra. Dannyelly Dayane Alves da S. Costa — Coren-AL 271580
Dra. Vera Cristina Augusta M. Bonazzi — Coren-MG 44696

Dra. Elisanete de Lourdes C. de Sousa — Coren-PA 56704
Dra. Gabrielle Almeida Rodrigues — Coren-RR 142829
Dra. Thaise Torres de Albuquerque — Coren-PE 428564
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