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1. RELATORIO

Trata-se de manifestacdo deliberada na 5712 Reunido Ordinaria de Plendrio do COFEN, Ref. ao Processo SEI n2 00196.001171/2024-91, que
determinou manifestacdo da Camara Técnica de Enfermagem em Saude do Neonato e da Crianga em relagdo a aplicagdo do laser de baixa intensidade para alivio
da célica do recém-nascido, especificamente em relagdo a essa matéria, por meio de Parecer Técnico.

E o relatério, em sintese. Passa-se a analise.
1. FUNDAMENTACAO

A Lei do Exercicio Profissional N2 7.498/1986 (BRASIL, 1986) e seu Decreto regulamentador N2 94.406/1987 (BRASIL, 1987), que definem as
atividades dos Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Parteiro e o desempenho de suas fungdes, impde-se a qualificagdo com bases em
critérios técnicos cientificos.

A literatura apresenta que o laser de baixa intensidade (LLLT - Low-Level Laser Therapy) é uma forma de terapia que utiliza luz de laser em niveis
baixos para estimular a aceleragdo da cicatrizagdo, redugdo da inflamagdo e edema, prevengdo de granuloma, queloide e infecgdes (TAHA et al., 2024), além de
fornecer alivio da dor (PERSAD et al., 2023). Os lasers de baixa intensidade ou poténcia ndo aquecem os tecidos e operam em niveis que promovem processos
bioquimicos e celulares sem causar danos térmicos.

Os efeitos terapéuticos da terapia com laser sobre os diferentes tipos bioldgicos sdo amplos e vdo além de anti-inflamatdrios e analgésicos, tendo
sido demonstrado que a regeneragdo tissular, é rapida (TAHA et al., 2024). Contudo, ndo ha evidéncias cientificas que sustentem o uso da laserterapia de baixa
intensidade no manejo de cdlicas em recém-nascidos. Buscas realizadas em diversas bases de dados ndo identificaram estudos clinicos que investigassem
diretamente essa aplicagdo especifica.

11l. CONCLUSAO

O enfermeiro, como profissional integrante da equipe de satide, desempenha fung¢des especificas como a realizagdo da Consulta de Enfermagem
no ambito do Processo de Enfermagem, conforme Resolugdo COFEN N2 736/2024, a solicitagdo de exames complementares e a prescricdo de medicamentos,
desde que em conformidade com protocolos estabelecidos e diretrizes legais. Essas atividades devem ser baseadas em evidéncias cientificas, garantindo a
tomada de decisdo clinica segura e eficaz.

No entanto, com base na revisdo das evidéncias disponiveis, ndo foram identificados estudos que sustentem o uso da laserterapia de baixa
intensidade para o tratamento de cdlicas em recém-nascidos. Assim, recomenda-se cautela ao considerar essa intervengdo para tal finalidade e sugere-se que
futuras pesquisas sejam conduzidas para avaliar sua eficacia e seguranca.

Neste sentido essa Camara Técnica NAO RECOMENDA o uso laser de baixa intensidade para alivio de célica em recém-nascidos por falta de
evidéncias cientificas.

Brasilia/DF, 12 de dezembro de 2024.

Parecer elaborado por Dra. lvone Amazonas Marques Abolnik, Coren-AM 82.356-ENF, Dra. Gabrielle AlImeida Rodrigues, Coren-RR 142.829-ENF, Dr. Rubens Alex
de Oliveira Menezes, Coren-AP 457.306-ENF, Dra. Maristela Assumpgdo de Azevedo, Coren-SC 33.234-ENF, Dra. Talita Pavarini Borges, Coren-SP 303.597-ENF
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