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I. RELATÓRIO

Trata-se de manifestação deliberada na 571ª Reunião Ordinária de Plenário do COFEN, Ref. ao Processo SEI nº 00196.001171/2024-91, que
determinou manifestação da Câmara Técnica de Enfermagem em Saúde do Neonato e da Criança em relação à aplicação do laser de baixa intensidade para alívio
da cólica do recém-nascido, especificamente em relação a essa matéria, por meio de Parecer Técnico.

 É o relatório, em síntese. Passa-se à análise.

II. FUNDAMENTAÇÃO

A Lei do Exercício Profissional Nº 7.498/1986 (BRASIL, 1986) e seu Decreto regulamentador Nº 94.406/1987 (BRASIL, 1987), que definem as
atividades dos Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Parteiro e o desempenho de suas funções, impõe-se a qualificação com bases em
critérios técnicos científicos.

A literatura apresenta que o laser de baixa intensidade (LLLT - Low-Level Laser Therapy) é uma forma de terapia que utiliza luz de laser em níveis
baixos para estimular a aceleração da cicatrização, redução da inflamação e edema, prevenção de granuloma, queloide e infecções (TAHA et al., 2024), além de
fornecer alívio da dor (PERSAD et al., 2023). Os lasers de baixa intensidade ou potência não aquecem os tecidos e operam em níveis que promovem processos
bioquímicos e celulares sem causar danos térmicos.

Os efeitos terapêuticos da terapia com laser sobre os diferentes tipos biológicos são amplos e vão além de anti-inflamatórios e analgésicos, tendo
sido demonstrado que a regeneração tissular, é rápida (TAHA et al., 2024). Contudo, não há evidências científicas que sustentem o uso da laserterapia de baixa
intensidade no manejo de cólicas em recém-nascidos. Buscas realizadas em diversas bases de dados não identificaram estudos clínicos que investigassem
diretamente essa aplicação específica.

III. CONCLUSÃO

O enfermeiro, como profissional integrante da equipe de saúde, desempenha funções específicas como a realização da Consulta de Enfermagem
no âmbito do Processo de Enfermagem, conforme Resolução COFEN Nº 736/2024, a solicitação de exames complementares e a prescrição de medicamentos,
desde que em conformidade com protocolos estabelecidos e diretrizes legais. Essas atividades devem ser baseadas em evidências científicas, garantindo a
tomada de decisão clínica segura e eficaz.

No entanto, com base na revisão das evidências disponíveis, não foram identificados estudos que sustentem o uso da laserterapia de baixa
intensidade para o tratamento de cólicas em recém-nascidos. Assim, recomenda-se cautela ao considerar essa intervenção para tal finalidade e sugere-se que
futuras pesquisas sejam conduzidas para avaliar sua eficácia e segurança.

Neste sentido essa Câmara Técnica NÃO RECOMENDA o uso laser de baixa intensidade para alívio de cólica em recém-nascidos por falta de
evidências científicas.
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