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PARECER N2 14/2025/CAMARAS TECNICAS DE ENFERMAGEM

PROCESSO N2  00196.008285/2024-62

ELABORADO POR: CAMARA TECNICA DE LEGISLAGAO E NORMAS DE ENFERMAGEM

ASSUNTO: COMPOSIGAO DE EQUIPE MILTIPROFISSIONAL PARA ATUAGAO EM EQUIPE DE ATENDIMENTO A PESSOAS QUE FAZEM USO DE CANNABIS E OUTRAS
DROGAS

Parecer Técnico sobre a composicdo de equipe multiprofissional para atuagdo
em equipe de atendimento a pessoas que fazem uso de cannabis e outras
drogas.

1 INTRODUGAO

1. Trata-se de uma manifestacdo encaminhada via Protocolo, por meio do Memorando n® 22/2025, assinado pela Coordenadora de Gestdo de
Atengdo Psicossocial — SAES do Ministério da Saude.

2. Questiona-se sobre a composigdo de uma equipe com profissionais de enfermagem, mais especificamente, profissionais com formagao de nivel
superior (enfermeiras). O Ministério da Saude e a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas e Gestdo de Ativos (SENAD) do Ministério da Justiga encontram-se
em processo de discussdo acerca da composi¢do de uma equipe para atuar em um dispositivo de atendimento a pessoas que fazem uso de cannabis e outras
drogas.

3. A referida equipe serd multiprofissional, composta por profissionais da satide e da justica, com o objetivo de realizar uma avaliagdo psicossocial de
cada caso, elaborar um plano individual de acompanhamento e realizar os devidos encaminhamentos para as redes de atengdo (SUS e SUAS).

4. Destaca-se que ndo caberd a esta equipe realizar qualquer tipo de procedimento ou intervengdo de natureza técnica de enfermagem e que ndo
haverd um "servigo de enfermagem" nem a presenga de técnicos ou auxiliares de enfermagem, sendo prevista apenas a atuagdo de enfermeiro.

5. A solicitante entende que, de acordo com a Resolugdo COFEN n2 678/2021, que aprova a atuacdo da Equipe de Enfermagem em Salde Mental e
em Enfermagem Psiquiatrica, é possivel incluir o profissional enfermeiro com especializagdo em saude mental na referida equipe.

2 FUNDAMENTAGAO E ANALISE

6. Para embasar essa compreens3o, a Lei do Exercicio Profissional N2 7.498/1986 e seu Decreto regulamentador N2 94.406/1987, que explicitam as
atividades dos Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e dos Auxiliares de Enfermagem e o desempenho de suas fungSes, impde-se a qualificagdo com bases em
critérios técnicos cientificos.

7. De acordo com o World Drug Report 2024, mais de 292 milhdes de pessoas em todo o mundo utilizaram drogas em 2022, representando um
aumento de 20% em comparagdo com a década anterior. A cannabis continua sendo a substancia mais consumida globalmente, com aproximadamente 228
milhdes de usuarios, seguida pelos opioides (60 milhdes), anfetaminas (30 milh&es), cocaina (23 milhdes) e ecstasy (20 milhdes) (WHO, 2024).

8. O relatério destaca a evolugdo das abordagens legislativas em relagdo a cannabis. Até janeiro de 2024, o Canadd, o Uruguai e 27 jurisdi¢es dos
Estados Unidos ja haviam regulamentado a produgdo e comercializagdo da cannabis para uso ndo medicinal, enquanto outras partes do mundo adotaram
diferentes abordagens legais para o tema (WHO, 2024).

9. O documento enfatiza o direito a saide como um principio fundamental e universal dos direitos humanos, aplicdvel a todas as pessoas,
independentemente do histérico de uso de drogas ou de situagdes como privagdo de liberdade, detengdo ou condenagdo penal. Esse direito se estende
igualmente as familias e comunidades envolvidas (WHO, 2024).

10. Em algumas regides das Américas onde a regulamentagdo da cannabis foi implementada, observou-se uma diversificagdo de produtos, muitos
deles com alta concentragdo de THC. Paralelamente, houve um aumento nas hospitalizagGes relacionadas a transtornos associados ao uso da substéncia, além do
crescimento de diagndsticos de disturbios psiquiatricos e tentativas de suicidio associadas ao uso regular, especialmente entre jovens adultos no Canada e nos
Estados Unidos (WHO, 2024).

11. No contexto brasileiro, o uso pessoal da Cannabis sativa, embora permanega um ato ilicito, somente esta sujeito a san¢des administrativas, como
adverténcia sobre os efeitos da droga e a obrigatoriedade de comparecimento a programas ou cursos educativos, conforme previsto no artigo 28 da Lei de
Drogas (Lei n? 11.343/2006) (SFT - RE n° 635659). Essas medidas tém como objetivo principal promover a conscientizagdo e a prevencdo, abordando os riscos e
consequéncias associados ao uso da substancia, além de buscar a reintegragdo social e a redugdo de danos, em vez de priorizar a punigdo criminal. A abordagem
educativa reflete uma perspectiva mais humanizada e focada em saude publica, visando informar o cidaddo e reduzir o impacto social do uso de substancias
psicoativas.

12. A iniciativa de formagdo de uma equipe multiprofissional para o atendimento de pessoas que fazem uso de drogas que tenha como objetivo a
avaliagdo psicossocial individualizada de cada caso, a elaboragdo de um plano de acompanhamento personalizado e a realizagdo dos devidos encaminhamentos
as redes de atengdo, como o SUS e o SUAS, promovendo cuidado continuo, eficaz e alinhado as necessidades de cada pessoa é essencial para garantir uma
abordagem completa e humanizada.

13. A composigdo de uma equipe multiprofissional com especialidades diversas é fundamental para garantir uma abordagem integral no atendimento
as pessoas, especialmente em contextos complexos como o cuidado de individuos que fazem uso de cannabis e outras drogas. A diversidade de formagdes e
habilidades permite uma avaliagdo mais ampla das necessidades biopsicossociais, considerando ndo apenas os aspectos clinicos e psicossociais, mas também os
determinantes sociais e contextuais que influenciam a saude.

14. Profissionais de diferentes dreas, como salde, assisténcia social e justica, contribuem com perspectivas complementares, promovendo a
construgdo de planos de cuidado mais completos e individualizados. Essa colaboragdo interdisciplinar fortalece a qualidade do atendimento, evita a
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fragmentagdo do cuidado e assegura que as decisdes sejam tomadas de forma coletiva, respeitando as competéncias e limites de cada profissdo, o que resulta
em melhores desfechos para os usudrios e a garantia de seus direitos.

15. A participagdo do enfermeiro nesta equipe multiprofissional supracitada é de extrema importancia, considerando sua formagdo técnica e
humanistica voltada para a promogdo, prevengdo e recuperagdo da saude.

16. O enfermeiro, especialmente aquele com especializagdo em saude mental, possui habilidades para realizar a escuta qualificada, acolhimento,
identificacdo de necessidades psicossociais e elaboragdo de planos de cuidado individualizados, promovendo uma abordagem integral e humanizada ao
paciente. Além disso, sua atuagdo contribui para a articulagdo entre os diferentes niveis de atengdo, como o SUS e o SUAS, facilitando o encaminhamento
adequado e o acompanhamento continuo, sempre respeitando os principios éticos e as diretrizes das politicas publicas de salude e direitos humanos.

17. Nesse diapasdo, a Resolugdo COFEN n? 678/2021 normatiza a atuagdo de enfermeiros em salde mental e psiquiatrica, permitindo sua
participagdo em equipes multiprofissionais em contextos de salide mental. De acordo com o artigo 22, o enfermeiro que atua nessas equipes deve,
preferencialmente, possuir especializagdo em Saude Mental, Enfermagem Psiquidtrica ou Atengdo Psicossocial, o que estd em consondncia com o propésito de
avaliagdo psicossocial e encaminhamentos descritos no questionamento apresentado.

18. As competéncias do enfermeiro especialista, descritas no item 1.2 da referida resolugdo, incluem, entre outras, o gerenciamento de unidades de
salude mental, a condugdo de grupos terapéuticos, o apoio matricial e a participagdo em processos de educagdo permanente. Essas atribui¢des reforcam a
adequacdo da presenga de enfermeiros especializados na equipe proposta trazida pela consulente.

19. Com base na Resolugdo COFEN n2 678/2021, a equipe de enfermagem envolvida na atengdo a Salde Mental e Psiquidtrica é composta por
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, conforme estabelecido pela Lei n? 7.498/1986 e pelo Decreto n? 94.406/1987, os quais regulamentam o
exercicio profissional da enfermagem no Brasil. No entanto, entende-se que, em equipes multiprofissionais voltadas a avaliagdo psicossocial e planejamento de
cuidados, como a descrita na manifestacdo, ndo ha exigéncia normativa para a inclusdo obrigatdria de profissionais de nivel médio, uma vez que a presenga de
enfermeiros especializados Saude Mental, Enfermagem Psiquidtrica ou Atengdo Psicossocial ja atende as necessidades técnicas e normativas previstas,
considerando o foco em a¢des de avaliagdo, planejamento e encaminhamento, sem realizagdo de procedimentos diretos de enfermagem.

3. CONCLUSAO

20. Nesse sentido, embasada no devido alicerce legal e apds a discussdo apurada, conclui-se que a inclusdo do enfermeiro, inscrito no conselho de sua
jurisdigdo e, preferencialmente, com especializagdo em Satde Mental, Enfermagem Psiquidtrica ou Atengdo Psicossocial na equipe multiprofissional destinada a
avaliagdo psicossocial de pessoas que fazem uso de cannabis e outras drogas estd em conformidade com a legislagdo vigente, especialmente a Lei n® 7.498/1986,
o Decreto n2 94.406/1987 e a Resolugdo COFEN n2 678/2021. A atuagdo desse profissional é legalmente adequada e tecnicamente fundamentada, considerando
sua qualificagdo para a escuta qualificada, acolhimento, identificagdo de necessidades psicossociais e participagdo na elaboragdo de planos de cuidado
individualizados, alinhando-se ao propdsito da equipe descrita na manifestagdo.

21. Recomenda-se a realizagdo de protocolos institucionais claros e especificos que regulamentem as atribui¢des e competéncias do enfermeiro nesse
contexto, detalhando os critérios para a atuagdo, os fluxos de atendimento, a documentagdo exigida e a integragdo com os demais profissionais da equipe
multiprofissional, de forma a assegurar a padronizagdo, a seguranca e a qualidade no cuidado prestado.
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