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Atuagdo da equipe de enfermagem nas orientagdes de cuidados pds-operatérios e manejo cicatricial de pessoas com fissura

ASSUNTO: labiopalatal submetidas a queiloplastia e palatoplastia.

Assisténcia de enfermagem a pessoa com fissura labiopalatal, no
acompanhamento pods-operatério de queiloplastia e palatoplastia.
Orientagbes relativas a higiene da ferida operatdria, prevengdo de
complicagdes, educagdo para o autocuidado, acompanhamento da
cicatrizagdo e manejo cicatricial, quando fundamentadas em evidéncias
cientificas, plano terapéutico e protocolos institucionais. Competéncia
profissional respaldada pela Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, e
normativas do Cofen, em especial Resolugdo Cofen n2 736/2024 e 787/2025.

| - RELATORIO

Trata-se de consulta encaminhada pelas profissionais de enfermagem do Centro de Atendimento Integral ao Fissurado Labiopalatal (CAIF), vinculado ao
Complexo Hospitalar do Trabalhador, acerca da atuagdo da equipe de enfermagem nas orientagdes relacionadas ao processo de maturagao cicatricial de pessoas
submetidas a queiloplastia e palatoplastia.

Especificamente, questiona-se:

1. Se a equipe de enfermagem pode realizar orientagdes aos pacientes e familiares sobre massagens cicatriciais e demais cuidados com a cicatriz no periodo pos-
operatorio;
2. Se existe protocolo, diretriz, manual ou normativo que regulamente ou subsidie essa atuag@o profissional.

E o relatdrio.

Il - FUNDAMENTAGAO

A assisténcia a pessoa com fissura labiopalatal constitui um processo continuo e interdisciplinar, envolvendo agdes de promogdo da salude, prevengdo de
complicagGes, tratamento, reabilitagdo e acompanhamento longitudinal.

A fissura labiopalatal é uma das anomalias craniofaciais congénitas mais frequentes, exigindo acompanhamento especializado desde o nascimento até a vida
adulta, com participagdo integrada de diferentes profissionais da saude, dentre eles enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, fonoaudidlogos,
odontdlogos, nutricionistas, psiclogos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais.

A enfermagem possui papel estratégico em todas as etapas do cuidado, atuando desde o diagndstico, no acolhimento da crianga e da familia, no suporte ao
aleitamento e alimentagdo, na educagdo em saude, no preparo cirdrgico, no acompanhamento pés-operatério, na prevengdo de complicagdes, na reabilitagdo,
na coordenagdo do cuidado, entre outras agdes necessarias.

1.1 - Amparo legal e normativo que subsidia as competéncias da enfermagem no cuidado a pessoa com fissura labiopalatal

A Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986, regulamentada pelo Decreto n2 94.406, de 08 de junho de 1987, estabelece como competéncias da enfermagem a
participagdo no planejamento, execug¢do, avaliagdo e supervisdo da assisténcia de enfermagem, bem como a integragdo as agdes desenvolvidas pela equipe
multiprofissional de saude.

No dmbito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, a Resolu¢do Cofen n2 736/2024 dispde sobre a implementacdo do Processo de Enfermagem
em todos os ambientes em que ocorre o cuidado profissional.

Nesse contexto, a avaliagdo da evolugdo da cicatrizagdo, a identificagdo de fatores de risco, a educagdo em saude, o treinamento de pacientes e familiares para
continuidade do cuidado no domicilio e a prevengdo de complicagdes integram as agdes proprias do Processo de Enfermagem.

A orientacdo ao paciente e a familia constitui atividade inerente ao exercicio profissional da enfermagem e representa componente essencial para a continuidade
segura do tratamento apo6s a alta hospitalar.

Cumpre destacar que a Resolugdo Cofen n2 787/2025, regulamenta a atuagdo da equipe de enfermagem na promogao, prevencdo, tratamento e reabilitacdo de
pessoas com lesdes cutaneas. A referida norma estabelece que o cuidado a pessoa com lesdo cutanea deve ser precedido de avaliagdo clinica integral, mediante
consulta de enfermagem fundamentada nas etapas do Processo de Enfermagem. Ademais, atribui ao enfermeiro competéncia para avaliagdo, elaboragdo de
protocolos, prescri¢do de cuidados, utilizagdo de tecnologias adjuvantes, educagdo em satdide, monitoramento da evolugdo clinica e reabilitagdo das pessoas com
lesGes cutaneas.

Ressalta-se ainda que a atuagdo da equipe de enfermagem de reabilitagdo é normatizada pelas Resolugdes Cofen n2 728/2023 e n2 803/2026, prevendo entre
outras, que a assisténcia direta em reabilitacdo compreende o conjunto de intervencgdes realizadas diretamente pela equipe de Enfermagem junto a pessoa em
processo de reabilitagdo e a sua rede de apoio, com o objetivo de promover a recuperagdo funcional, a autonomia, o conforto e a qualidade de vida.

Ademais, as agdes que envolvem a assisténcia direta a pessoa com fissura labiopalatal deve estar preconizada em protocolos assistenciais institucionais, sempre
baseados nas melhores evidéncias cientificas disponiveis e no plano terapéutico construido pela equipe multiprofissional.

Considerando a natureza especializada do tratamento das fissuras labiopalatinas, recomenda-se que as instituigdes mantenham protocolos assistenciais e
procedimentos operacionais padrdo (POP) atualizados, definindo critérios de indicagdo, momento adequado para inicio da massagem cicatricial, frequéncia,
técnica utilizada, contraindicagdes, monitoramento de resultados e registros em prontuario.



1l. 2 - Cuidados de enfermagem no pés-operatério de queiloplastia e palatoplastia em pessoas com fissura labiopalatal

O cuidado de enfermagem a pessoa com fissura labiopalatal submetida a queiloplastia e/ou palatoplastia deve ser desenvolvido de forma continua, abrangendo
0 pos-operatorio imediato, mediato e tardio, considerando as necessidades clinicas, funcionais e de reabilitagdo.

a. Pés-operatorio Imediato (primeiras 24 a 48 horas)
No pés-operatdrio imediato, as intervengdes de enfermagem concentram-se na manutengdo da estabilidade clinica, prevengdo de complicagdes e protegdo da
area operada, incluindo:

- Monitorizagdo dos sinais vitais e das condigBes respiratérias;

- Manutengdo da permeabilidade das vias aéreas;

- Prevengdo de broncoaspiragao;

- Avaliagdo e controle da dor;

- Monitoramento de sangramentos e edema;

- Protegdo da sutura cirdrgica contra traumas mecanicos;

- Posicionamento adequado da crianga;

- Observagdo de sinais precoces de complicagdes pds-operatorias;

- Orientagdo inicial aos familiares quanto aos cuidados imediatos.

b. Pés-operatério Mediato

Ap6s a estabilizagdo clinica, os cuidados de enfermagem direcionam-se a promogao da cicatrizagdo e a prevengdo de complicagdes locais, contemplando:
- Monitoramento da integridade da ferida operatéria;
- Observagdo de sinais de infecgdo, deiscéncia ou alteragdes cicatriciais;
- Orientagdo sobre higiene da cavidade oral e da area operada;
- Orientagdo sobre alimentagdo adequada conforme protocolo institucional;
- Prevengdo de traumatismos na regido cirurgica;
- Acompanhamento da evolugdo da cicatrizagdo;

- Reforgo das orientagdes aos cuidadores para continuidade segura do tratamento no domicilio.

c. Pés-operatorio Tardio e Processo de Reabilitagdo

Na fase tardia, a assisténcia de enfermagem volta-se para a reabilitagdo, acompanhamento longitudinal e educagdo em sadde, incluindo:
- Avaliagdo continua da evolugdo cicatricial;
- Monitoramento de sinais de cicatrizagdo patoldgica, como hipertrofia, retragbes ou aderéncias;
- Orientagdes sobre fotoprotegdo da cicatriz;
- Orientagdes sobre hidratagdo da pele e cuidados locais;
- Orientagdes relativas ao manejo cicatricial, incluindo massagem cicatricial quando indicada pela equipe assistencial e prevista em protocolo institucional;
- Educagdo para o autocuidado e para o cuidado familiar;
- Apoio a adesdo ao tratamento multiprofissional;

- Encaminhamento e articulagdo com os demais profissionais envolvidos no processo de reabilitagdo.

Dessa forma, a orientagdo acerca dos cuidados com a cicatriz e do manejo cicatricial constitui parte integrante das agdes de enfermagem voltadas a recuperacdo,
reabilitagdo e continuidade do cuidado da pessoa com fissura labiopalatal.

A literatura cientifica contemporanea demonstra que intervengdes de manejo cicatricial, incluindo massagem cicatricial, hidratagdo da pele, fotoprotegdo e
monitoramento da evolugdo da cicatriz, podem contribuir para melhora da elasticidade tecidual, mobilidade cicatricial, prevengdo de aderéncias e otimizagdo
dos resultados estéticos e funcionais, desde que realizadas apds adequada cicatrizagdo inicial e de acordo com protocolos assistenciais estabelecidos pela equipe
responsavel pelo tratamento.

Importante destacar que a orientagdo sobre massagem cicatricial ndo constitui ato privativo de outra categoria profissional e encontra-se inserida no conjunto de
acoes educativas e assistenciais desenvolvidas pela enfermagem no contexto do acompanhamento pds-operatério e da reabilitagdo.

11l - CONCLUSAO
Diante do exposto, conclui-se que:
1. A equipe de enfermagem pode e deve realizar orientagGes aos pacientes e familiares acerca dos cuidados pds-operatérios relacionados a cicatrizagdo apds
queiloplastia e palatoplastia em pessoas com fissura labiopalatal.

2. Tais orientagdes podem incluir cuidados com a higiene da ferida operatdria, protegdo da cicatriz, prevencdo de complicagdes, observacdo de sinais de
alerta, fotoprotegdo, hidratagdo da pele e orientagBes relativas ao manejo cicatricial, incluindo massagem cicatricial, quando indicada pela equipe
assistencial e compativel com os protocolos institucionais adotados.

3. A realizagdo dessas orientagOes e a pratica profissional de enfermagem a pessoa com fissura labiopalatal, encontra amparo nas competéncias
estabelecidas na Lei do exercicio profissional de enfermagem, bem como nas Resolugdes do Cofen, em especial a norma que estabelece o processo de
enfermagem, a assisténcia as lesdes cutaneas, a reabilitagdo, bem como, outras relacionadas a educagdo em saude e ao acompanhamento da cicatrizagdo
e continuidade do cuidado, mencionadas na fundamentagdo deste parecer.

4. Recomenda-se que os servigos de saude elaborem e mantenham protocolos assistenciais e procedimentos operacionais padrdao baseados em evidéncias
cientificas atualizadas e no plano terapéutico construido pela equipe multiprofissional, garantindo seguranca ao paciente e respaldo técnico aos
profissionais envolvidos.

E o parecer.

Ludimila Magalhdes Rodrigues da Cunha
Conselheira Federal
COFEN
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